Ontem, a cidade de Coimbra foi palco de um evento de relevancia, ao acolher a Sessao
Conjunta dos projetos OneAquaHealth e GreenerAge. Esta iniciativa reuniu uma série
de entidades proeminentes da cidade, todas unidas por um objetivo comum: promover
a sustentabilidade da comunidade local. O cenario escolhido para esse encontro foi na
Antiga Estacao Elevatoria do Parque em Coimbra.

O evento foi coorganizado pela Universidade de Coimbra, através do seu Centro de
Ciéncias do Mar e do Ambiente (Freshwater Ecology MARE UC), em parceria com

a SHINE 2Europe, organizagao de investigagdo aplicada da regidao Centro, de
orientacado social, que mobiliza recursos para a implementacado das suas iniciativas
inovadoras. A denominacao do encontro, "OneAquaHealth e GreenerAge: Juntos para
uma Coimbra mais Sustentavel," sublinha o seu propdsito: apresentar ambos os
projetos e fomentar didlogo entre os principais intervenientes locais acerca de
sustentabilidade ambiental e da saude dos ecossistemas naturais e humanos na
cidade.

O projeto OneAquaHealth, sob a coordenagido da UC-MARE e com a parceria da
SHINE, é financiado pelo programa Horizonte Europa. O projeto tem como meta a
utilizacdo de observag6es ambientais para orientar politicas relacionadas com a saude
dos ecossistemas aquaticos e humanos em ambientes urbanos. A Alianga Local de
Stakeholders do projeto OneAquaHealth, também reunida no evento, inclui entidades
publicas e privadas relevantes para o setor, decisores de politicas, comunidade
educativa, IPSS, ONGs e industria, que desempenharao um papel fundamental no
desenvolvimento do projeto nos préximos anos.

A SHINE 2Europe, por sua vez, realizou um evento multiplicador do seu Projeto
GreenerAge, financiado pelo programa Erasmus+ da Comissao Europeia. Este projeto
visa elevar a literacia ambiental de adultos com mais de 55 anos, incentivando a
adocao de comportamentos mais sustentaveis e promovendo uma cidadania ativa.

A sessao foi aberta por Maria Joao Feio da MARE e Carina Dantas da SHINE, ambas
promotoras do evento, que introduziram os projetos OneAquaHealth e

GreenerAge. Carina Dantas manifestou que o encontro foi "muito enriquecedor para
cidadaos, universidades, escolas, unidades de investigacao, decisores politicos e
outras entidades presentes, que demonstraram o seu interesse e empenho na
colaboragio entre organizacdes da cidade e na partilha de conhecimento. Esta
dedicacao e compromisso dao esperanca a uma Coimbra mais sustentavel, com
organizagdes empenhadas em moldar o futuro da cidade e que planearam ja agdes
praticas com base no que foi partilhado durante esta sesséo publica.”

A sessdo continuou com diversas apresentagcdes de membros da Alianga Local de
Coimbra do OneAquaHealth, que trouxeram a partilha iniciativas relevantes bem como
0S seus compromissos e expectativas para o projeto. Participaram Nathalie Nunes do


https://www.oneaquahealth.eu/
https://pt.greenerage.eu/
https://www.mare-centre.pt/pt
https://www.mare-centre.pt/pt
https://pt.shine2.eu/

Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra, Lucio Meneses de Almeida da
Administracdo Regional de Saude do Centro, Ana Margarida Silva do Agrupamento de
Escolas Eugénio de Castro (Solum-Sul), Elisabete Pitarma da Caritas Diocesana de
Coimbra e José Raposo do Departamento de Ambiente da Camara Municipal de
Coimbra. Na sequéncia das diversas apresentacoes teve lugar um debate animado
sobre sinergias e colaboragdes a encetar.

A Alianca Local de Coimbra do OneAquaHealth continua aberta a parceiros
interessados em contribuir para a gestdo da saude, dos ecossistemas aquaticos
urbanos e para o bem-estar dos cidadaos. As entidades que estiveram presentes no
evento de ontem - ou outras que tenham conhecimento da iniciativa - e desejem
integrar a Alianca podem entrar em contacto com a equipa do OneAquaHealth.

Seguiu-se Inés Saavedra, gestora do GreenerAge, que apresentou os resultados do
projeto, incluindo uma plataforma online acessivel e gratuita, um compéndio de dicas
praticas para o dia-a-dia, um manual de formacéao para educadores de adultos e
recomendacgodes politicas. Os materiais desenvolvidos receberam elogios do publico
presente, que manifestou muito interesse em utiliza-los apds a sua disponibilizagao
gratuita em fevereiro de 2024.



