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POLICY BRIEF

OneAquaHealth | Protecting Urban Aquatic Ecosystems to Promote One Health

S

Urban stream ecosystem health as a One Health priority

Urban freshwater ecosystem restoration should be prioritized as a preventive One Health measure
that simultaneously protects biodiversity and reduces public health risks. Immediate investment is
needed to rehabilitate riparian zones, renaturalize channels, and upgrade sewage systems and
wastewater treatments to address pollution and emerging contaminants. Systematic monitoring of
urban streams should be integrated into public health surveillance frameworks. European water policy,
including the Water Framework Directive, should be expanded to incorporate One Health indicators
linking ecosystem and human health.

The OneAquaHealth initiative investigated 100 urban stream sites across five European cities to assess how
urbanization impacts freshwater ecosystems and how this degradation may increase health risks for people.
The findings confirm that ecosystem degradation and human health are deeply interconnected, while urban
stream restoration delivers mutual benefits for environmental and public health.
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POLICY RECOMMENDATIONS

Urbanization consistently degrades freshwater
ecosystem health and decreases biodiversity
across European cities, with nutrient pollution,
contamination by pharmaceuticals, alterations of
the stream channel, soil sealing, artificial light at
night, and loss of the natural riparian vegetation
as the main drivers.

Pharmaceuticals were detected in 91% of
monitored  sites, confirming  widespread
contamination with risks for aquatic organisms
and humans.

Diatom (microalgae) morphological deformities
were identified as early warning indicators of
pharmaceutical contamination that would go
undetected by standard monitoring.

Degraded urban streams are associated with
higher cause-specific mortality and reduced life
expectancy, likely reflecting the loss of
freshwater ecosystem services including water
quality, climate regulation, and mental health
benefits.

Urban streams host insect communities (Diptera)
of public health importance, including mosquito
species that are vectors of West Nile virus,
dengue, and chikungunya, whose composition is
shaped by climate and local habitat conditions,
including urbanization pressures.

Insectivorous birds, amphibians, and fish are
natural control agents of insect disease vector
populations. Poorer habitat conditions lead to
the decline of these insect predators, weakening
biological control of insects in cities.

Invasive alien plants increase significantly with
urbanization and pose direct human health risks
through skin irritation, allergies, poisoning, and
the creation of favorable habitats for disease
vectors

Stream biofilms in more urbanized areas carry
higher loads of clinically relevant pathogens and
antibiotic resistance genes, posing human health
risks.
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Integrate  urban freshwater ecosystem
restoration into municipal and regional
strategic health planning as a preventive public
health intervention.

Invest in the rehabilitation of riparian galleries,
renaturalization of channels and banks, and
improvement in water quality treatment and
sewage systems as urgent measures in urban
stream restoration strategies.

Incorporate Diptera monitoring from urban
streams into national public health
surveillance  systems, using city-specific
environmental baselines to assess and
mitigate vector-borne disease risks.

Expand European water policy beyond the
Water Framework Directive to incorporate
One Health indicators that explicitly link
freshwater ecosystem health and human
health.
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CONTEXT

More than half of the world's population currently lives in cities, and urban areas continue to expand.
Aquatic ecosystems in urbanized landscapes constitute ecological corridors between fragmented natural
areas that support a wide diversity of ecosystem services and biodiversity, improving the sustainability of
cities. When in good condition, urban streams contribute to regulating water temperature and flooding,
filtering pollutants, improving air, soil and water quality, supporting valuable biodiversity, and offering
spaces for recreation and well-being. As such, the health of freshwater ecosystems and human health and
wellbeing in urban contexts are intrinsically interconnected: improving one directly improves the other,
reestablishing the balance between nature and humans. In this context, the One Health approach is based
on the principle that human health, animal health, and environmental health are inseparable pillars of a
healthy and thriving planet.

Global urbanization poses a challenge to nature preservation, specifically to stream and river ecosystems,
through cuts of riparian vegetation, artificialization of the channels, impervious areas in the margins, water
pollution, noise, excessive lights, among others. This widespread deterioration can ripple through human
health. Degraded freshwater ecosystems reduce the availability of clean water, loose biodiversity, promote
the spread of invasive species, create conditions that amplify waterborne pathogens, foster disease vectors,
and erode the nature-based buffers that protect communities from heat, flooding, and contamination,
while also weakening the natural defenses of both wildlife and people.

The OneAquaHealth project focused on 100 urban stream sites across five European cities, Benevento
(Italy), Coimbra (Portugal), Ghent (Belgium), Oslo (Norway), and Toulouse (France), to investigate how
urbanization drives the degradation of aquatic ecosystems and, with it, increases physical and mental health
risks for people. The findings, summarized here, underscore the dual imperative of protecting and restoring
urban streams, as critical priorities for both environmental conservation and public health, to build more
sustainable, healthier cities.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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MAIN FINDINGS

Ecosystem and biological health indicators

OneAquaHealth examined a range of indicators to evaluate urban stream health and how effectively these
indicators can signal a risk to human populations. Selected key indicators can be biological,
hydromorphological, and physico-chemical and were chosen according to their sensitivity to urbanization
and environmental change, the relevance to human health risks, and feasibility of routine monitoring.

Biological indicators include elements of aquatic communities, such as fish, macroinvertebrates, and
diatoms (microscopic algae), which are already used as ecological quality indicators of rivers following the
European Water Framework Directive. In addition, OneAquaHealth studied biofilm communities,
amphibians, birds, and flying insects in the margins and riparian vegetation as indicators of One Health.
These communities change as conditions deteriorate, translating the cumulative effects of multiple
stressors over time, which provides a continuous record of changes in the streams. They can also display
physical alterations (deformities, alterations in body size) as a result of certain stressors.

Hydromorphological quality describes the physical structure of the stream and its banks, including the
type and diversity of aquatic habitats, substrate of the bottom and margins, flow type, river size, existence
of barriers, or other artificial structures, and land use in the margins. Those characteristics influence the
river continuum, the habitats available for the aquatic biota, the species migration, and the sediments,
water flow, and energy transferences over the river basin.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Urban land use intensity, measurable through imperviousness density, reflects population density and is
particularly relevant in cities. It is often accompanied by the removal or degradation of riparian corridors
(trees, shrubs, and herbaceous plants along the stream margins). However, intact riparian vegetation
provide shade, regulating water and air temperature, filter pollutants from runoff, stabilize banks against
erosion, and provide habitat for both aquatic and terrestrial biodiversity; thus, their degradation has
cascading effects for all other indicators and ecosystem services (i.e., benefits provided by the ecosystem
to human populations).

Water physical and chemical properties include pH, dissolved oxygen, nutrient concentrations (e.g.,
nitrates, nitrites, ammonia, phosphates), or of other pollutants such as emergent contaminants (e.g.,
pharmaceuticals). The value of these variables can be altered by many anthropogenic factors, which include
sewage discharges, runoff from impervious surfaces and agricultural fields, the presence of artificial
barriers, water abstraction, and the removal of riparian vegetation, among others. They directly influence
ecosystem integrity and may bring risks for human health.

Urbanization impacts freshwater ecosystem health

Ecosystem health represents the capacity of aquatic
ecosystems to maintain their structure, function, and
resilience under environmental stressors. Urban streams
are under rising pressure from a combination of physical,
chemical, biological, and climatic stressors. Evidence
gathered by OneAquaHealth consistently shows that
urbanization degrades freshwater ecosystems along a
clear gradient, with severe consequences for ecosystem
health. The degradation of freshwater ecosystems leads
to a decrease of the diversity of aquatic organisms (e.g.,
invertebrates, microalgae - diatoms, fish), with a lower
abundance or absence of sensitive species, and an
increase in the proportions of species that are tolerant to
stress.

BIOLOGICAL INDICATORS OF URBAN STREAM HEALTH

The underlying urbanization pressures driving ecosystem
degradation and the decrease of biodiversity were,
among others: excess of nutrients (e.g., total phosphorus
and nitrates), contamination by pharmaceuticals,
alteration of the stream channel (e.g., straightening,
concreting, reinforcement), transversal barriers (such as
dams and weirs), artificial light at night, the sealing of
soils in the margins and surroundings with pavement and
buildings, alteration of riparian vegetation structure, as
well as aquatic and terrestrial invasive species. These
stressors are directly linked to urbanization processes
and human activities and often act in synergy, hindering DIPTERA
the capacity of urban streams to support diverse and

healthy biological communities.

Macroinvertebrate and diatom communities changed their community structure and composition, lost
sensitive taxa and altered the abundance of certain species as a result of urbanization pressures. In addition,
invasive invertebrate species were recorded in many urban streams. Diatom physical deformities in their

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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cell walls were associated with the presence of pharmaceuticals. These deformities can therefore be used
as early-warnings of contaminations that would go undetected by standard monitoring.

The diversity of fish declined in more urbanized streams, while non-native species increased. As top
predators and prey, fish are important to regulate the populations of other organisms, such as insects,
supporting ecosystem and human health. Similarly, bird diversity decreased with urbanization level,
particularly where riparian vegetation was altered, with a notable decline in insectivorous species in the
most degraded streams. Non-native species were also present in the most urbanized sites. Endemic
amphibian species of conservation concern were restricted to less degraded and more oxygenated streams,
while tolerant species occupied a broader gradient of urban degradation. In addition, degraded sites
showed individuals infected with pathogens (fungi and virus) known to cause mass mortality in amphibians
worldwide, which suggests that urban stress facilitates the spread of diseases. Individual physical condition
also reflected this pressure, with some specimens showing abnormal body sizes compared to reference
populations.

Pharmaceuticals are Contaminants of Emerging Concern, with known effects on aquatic organisms such as
increased mortality and reproduction inhibition. Sixteen pharmaceuticals were observed in 91% of the sites,
often as complex mixtures. Several compounds flagged on the European Watch List 2025 were detected
across multiple cities, confirming the widespread pharmaceutical pollution of urban streams, which could
lead to risks for the health of aquatic organisms and humans. This contamination was mitigated in sites in
good ecological condition.

Degraded streams have the potential to increase human health risks

OneAquaHealth established a link between freshwater ecological quality and human health across Europe.
The decline of urban stream ecosystem services was associated with a potential increased risk of several
diseases related to air and water quality and climate regulation, as well as reduced educational and
cognitive development and therapeutic services, with effects on human physical and mental health.

Cultural/ social
services

Recreation, leisure, and
aesthetics. Educational
and spiritual.

Ecosystem functions
and Habitat

Primary production,
nutrients cycle, and
decomposition.

Biodiversity

Faunaand‘flora

Regulating services
Flow, cycle, and
purification of water.
Recycling soil sediments.

Provisioning services
Water and food supply
for people, animals, and
plants.

Poorer ecological conditions of urban streams were associated with higher cause-specific mortality and
reduced life expectancy. These relationships likely reflect the combined consequences of the loss of
freshwater ecosystem quality and services on human health and longevity.

Non-native plants were found in the margins of urban streams with the potential to affect human health
directly and indirectly. They are a threat to native species and disrupt ecosystem services and functioning,
with severe economic and human health impacts. They can cause skin irritation, allergies, or poisoning, but
also provide suitable habitats for disease vectors, promoting pathogen transmission. The incidence of non-
native plant species, including harmful species, was associated with urbanization intensity.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Several Diptera species known to carry diseases were found in the vegetation of the urban stream margins.
Diptera are insects (e.g., mosquitoes, flies) that spend their early life stages in the water, and some are
vectors of pathogens (viruses, bacteria, parasites) that cause diseases like West Nile virus, dengue, and
chikungunya. The Diptera communities are associated with habitat conditions, water quality, hydrology,
riparian vegetation, and climate, and also include species that can affect human and animal health. This is
significant because Diptera can be useful indicators of both ecosystem integrity and human exposure
pathways, supporting the One Health approach.

Degraded habitat conditions lead to the decline of insect predators, which include amphibians, fish, and
birds using the riparian galleries, weakening their important role as natural control agents, with potential
consequences for public health. The maintenance of insectivorous birds within cities, for example through
the preservation of the riparian vegetation and less light at night, may help to regulate the populations of
disease vectors, limiting the spread of pathogens.

The analyses of biofilms, communities of microorganisms that cover stream substrates, in urban streams
confirmed the occurrence of bacteria of health concern, including those responsible for anthrax,
pneumonia, and meningitis. In addition, these biofilms carry a high load, richness and diversity of antibiotic
resistance genes, which could make infections more difficult to treat. More urbanized areas were
associated with greater risks from microbial and antibiotic resistance genes.

SUPPORTING DECISION MAKING ON URBAN STREAM MANAGEMENT: SOLUTIONS AND
TOOLS

Understanding the health of urban streams is the first step towards effective interventions to restore these
ecosystems and reduce human health risks. OneAquaHealth has developed a set of solutions and tools
designed to support decision-makers in translating scientific evidence into concrete actions to promote
more sustainable cities available through the Hub/Solutions (oneaquahealth.eu).

Decision Support City Dashboards and Citizen Science App
System GEOSSIP
OnpicssHener® - — — . - WPT—- - — = —J
Eeeosst?
‘ 4
[l r
Identify suitable Easy access to environmental Observe, report, and learn
rehabilitation measures for and research data about the health of urban
urban streams streams

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Decision Support System

The OneAquaHealth Decision Support System (DSS) is a digital tool designed to guide users step-by-step
from the identification of the main problems of urban streams towards specific solutions. The DSS is
structured around three connected components. The first is an assessment of the selected key ecosystem
and biological health indicators, each supported by dedicated factsheets accessible to non-specialists. The
second component identifies the main stressors affecting a given urban stream as a result of urbanisation
pressures. The third and final component is the Toolkit of Solutions, a package of rehabilitation measures
matched to the problems identified. Users are guided from the results of the assessment of key ecosystem
and biological health indicators to diagnose the potential stressors, and receive tailored, evidence-based
recommendations. The DSS operates through a guided workflow accessible via the OneAquaHealth Open
Information Hub https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

The Toolkit of Solutions implemented in the DSS is grounded in the OneAquaHealth Catalogue of Measures
for the Rehabilitation of Urban Streams (https://doi.org/10.5281/zen0d0.20040211), a comprehensive,
evidence-based document covering a wide range of interventions available to restore degraded urban
watercourses. The catalogue offers technical solutions to address the biological, morphological,
hydrological, chemical, and social dimensions of stream degradation, including priority actions such as
pollution control and the restoration of riparian vegetation, but also structural interventions. Special
emphasis is placed on nature-based solutions, including stream renaturalization, riparian corridor
restoration, floodplain reconnection, and near-natural water retention, all of which contribute
simultaneously to ecological recovery, climate resilience, flood regulation, and urban quality of life. For each
measure, the catalogue details the objectives, application scenarios, ecological and health benefits,
implementation constraints, links to ecosystem services, and demonstrates feasibility with successful
applications.

City Dashboards and GEOSSIP

The City Dashboards, accessible directly through GEOSSIP and the OneAquaHealth Open Information Hub
(www.oneaquahealth.eu/city dashboards), are an important feature for local authorities and the public.
These interactive, map-based tools visualise key ecological and water quality indicators for urban streams
across the five research cities. Users can select a city and a specific monitoring site and view indicators
including biological quality, nitrate status and species richness. This makes it straightforward for managers
and policymakers to assess the health of urban streams and identify problem areas.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) integrates Earth
Observation satellite data with in-situ field measurements collected at OneAquaHealth research sites,
providing this information in a web-accessible platform. GEOSSIP ensures efficient handling, processing,
and retrieval of data, aggregating in-situ measurements, Earth Observation analytics, user content, and
health indicators into a secure, scalable repository.

The OneAquaHealth Citizen Science App

OneAquaHealth recognises that monitoring urban streams at the scale and frequency needed to inform
good management decisions cannot rely on expert field surveys alone. The OneAquaHealth Citizen Science
App (https://apps.oneaquahealth.eu/login) engages the broader public as active contributors to
environmental monitoring. It extends the reach and continuity of urban stream health data collection,

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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generating scientifically valuable data which may contribute to inform management, while also
strengthening citizen awareness of and connection to the urban freshwater ecosystems around them.

The app enables citizens to submit georeferenced observations from urban stream sites, including
information on water flow types, colour, vegetation, channel characteristics, and surrounding land use,
complemented by photo and video uploads. Additionally, it includes questions focused on human well-
being, reflecting the project's One Health perspective by capturing citizen perceptions of wellness and their
connection to urban streams.

POLICY RECOMMENDATIONS

Prioritize ecosystem restoration as a preventive public health investment

As cities continue to expand at unprecedented rates, urban planning must prioritise not only adequate
healthcare infrastructure and sanitary conditions, but also active disease prevention and the reduction of
population exposure to pollutants and contaminants. Restoring degraded urban streams can help reduce
health risks associated with poor water quality, flooding, heat waves, biodiversity loss, and limited access
to blue-green spaces. Therefore, the restoration of urban freshwater ecosystems should be acknowledged
as a form of preventive public health intervention. Investing in ecosystem restoration has the potential to
significantly reduce healthcare expenditure over time.

Health plans should include objectives, indicators,
and funding mechanisms that support the
protection and restoration of urban freshwater
ecosystems, in coordination with urban planning, | « Removal of artificial materials (e.g. concrete)
water management, and public health authorities.
Ecosystem restoration and rehabilitation should ¢ Renaturalization and

URBAN STREAM RESTORATION

reinforcement  of

therefore be recognized as a joint effort to protect
both nature and human health and well-being.

OneAquaHealth findings confirm the critical role of
riparian zones with well-vegetated margins to
buffer water temperature and humidity, filter
pollutants, support biological communities, and
ultimately protect the ecosystem services that
urban populations depend on. Urban landscape
planning should actively promote and protect the
riparian vegetation, integrating it into municipal
strategies and biodiversity plans. The rehabilitation
of the riparian vegetation should prioritize a diverse
corridor with native species typical of riparian zones
of that region, extending along both stream
margins, allowing a natural successional process to
maintain the connection between terrestrial and
aquatic ecosystems and ensuring that it is free from
invasive alien species and from artificialization or
unnecessary clearing of the vegetation.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

channels and margins with natural materials
and autochthonous substrates

Recovery of the riparian galleries

Creation of space for natural flooding (e.g.,
removal of grey infrastructure from the
margins and floodplains)

Removal of barriers to the longitudinal
connectivity that prevent the circulation of
water, sediments and organisms (e.g., dams,
weirs, grids)

Adaptation or reduction of the artificial light in
the margins of streams

Improvement of sewage systems and water
treatments, among others.
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Bridge ecosystem health and human health through integrated indicators

Current European water policy, centered on the Water Framework Directive (WFD), focuses primarily on
ecological status and does not systematically address the human health dimensions of freshwater
ecosystem degradation. Ecosystem health assessments of urban streams should move beyond the
biological quality elements from the WFD and incorporate a broader, integrated set of indicators that
explicitly bridge ecosystem and human health, including adult Diptera in the margins, birds, amphibians,
deformities in diatoms, pathogens in aquatic biofilms, and pharmaceuticals in the water.

Including these indicators in existing monitoring frameworks would represent a concrete step towards
aligning European water policy with a One Health framework, but requires coordination between different
stakeholders (e.g., municipalities, environmental agencies, public health authorities). The OneAquaHealth
Decision Support System, which enables the identification of priority intervention areas and select
evidence-based restoration measures, provides the necessary, evidence-based insights to support this
challenge.

Strengthen multilevel governance and integrated data systems for One Health
implementation

Moving from evidence to practice requires intersectoral collaboration, multidisciplinary expertise, and
interinstitutional coordination across national, regional, and local levels. Authorities should work together
across the environment, water management, urban planning, and healthcare sectors to ensure coordinated
implementation. Integrated data systems are essential to align ecological, environmental, and health
information, enabling joint monitoring, shared accountability, and evidence-informed decisions.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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BELEIDSNOTA

OneAquaHealth | Bescherming van stedelijke aquatische ecosystemen ter bevordering van One Health

De gezondheid van stedelijke beekecosystemen als prioriteit binnen de
One Health-benadering

Het herstel van stedelijke zoetwaterecosystemen moet prioriteit krijgen als preventieve One Health-
maatregel die zowel de biodiversiteit beschermt als risico’s voor de volksgezondheid vermindert. Er
zijn onmiddellijke investeringen nodig om oeverzones te herstellen, waterlopen te renatureren en
rioleringssystemen en afvalwaterzuiveringsinstallaties te vernieuwen om vervuiling en opkomende
verontreinigende stoffen aan te pakken. Systematische monitoring van stedelijke waterlopen moet
worden geintegreerd in de kaders voor volksgezondheidstoezicht. Het Europese waterbeleid, inclusief
de Kaderrichtlijn Water, moet worden uitgebreid met One Health-indicatoren die een verband leggen
tussen ecosystemen en de menselijke gezondheid.

In het kader van het OneAquaHealth-initiatief zijn 100 locaties langs stedelijke waterlopen in vijf Europese
steden onderzocht om na te gaan welke impact verstedelijking heeft op zoetwaterecosystemen en in hoeverre
deze achteruitgang de gezondheidsrisico’s voor mensen kan vergroten. De bevindingen bevestigen dat er een
nauw verband bestaat tussen de achteruitgang van ecosystemen en de volksgezondheid, terwijl het herstel
van stedelijke waterlopen voordelen oplevert voor zowel het milieu als de volksgezondheid.
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BELEIDSAANBEVELINGEN

Verstedelijking leidt in Europese steden tot een
voortdurende verslechtering van de gezondheid van
zoetwaterecosystemen en een afname van de
biodiversiteit, waarbij nutriéntenverontreiniging,
verontreiniging door geneesmiddelen, ingrepen in de
waterloop, bodemafdekking, kunstlicht ’s nachts en
het verdwijnen van de natuurlijke oevervegetatie de
belangrijkste oorzaken zijn.

Op 91% van de gemonitorde locaties werden
geneesmiddelen aangetroffen, wat wijst op een
wijdverspreide verontreiniging met risico’s voor
waterorganismen en mensen.

Morfologische afwijkingen bij diatomeeén
(microalgen) werden aangemerkt als vroege
waarschuwingssignalen voor verontreiniging door
geneesmiddelen, die bij standaardmonitoring
onopgemerkt zouden blijven.

Aangetaste stedelijke waterlopen gaan gepaard met
een hogere sterfte aan specifieke oorzakenen een
lagere levensverwachting, wat waarschijnlijk het
gevolg is van het verlies aan ecosysteemdiensten van
zoetwater, waaronder waterkwaliteit,
klimaatregulering en geestelijke
gezondheidsvoordelen.

Stedelijke waterlopen bevatten gemeenschappen
van tweevleugeligen (Diptera) die van belang zijn
voor de volksgezondheid, waaronder muggensoorten
die fungeren als vector voor het West-Nijlvirus,
dengue en chikungunya. De samenstelling van deze
gemeenschappen wordt bepaald door het klimaat en
lokale habitatomstandigheden, waaronder
verstedelijkingsdruk.

Insectenetende vogels, amfibieén en vissen zijn
natuurlijke bestrijders van populaties van
ziekteoverdragende insecten. Slechtere
habitatcondities leiden tot een afname van deze
insectenpredatoren, waardoor de biologische
bestrijding van insecten in steden wordt verzwakt.

Het aantal invasieve uitheemse plantensoorten
neemt aanzienlijk toe door de verstedelijking en
vormt een direct gevaar voor de volksgezondheid
door huidirritatie, allergieén, vergiftiging en het
ontstaan van gunstige leefomgevingen voor
ziekteverspreiders

Biofilms in meer verstedelijkte gebieden bevatten
grotere hoeveelheden klinisch relevante
ziekteverwekkers en genen voor
antibioticaresistentie, wat risico’s voor de
volksgezondheid verhoogt.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

Het herstel van stedelijke zoetwaterecosystemen
integreren in de gemeentelijke en regionale
strategische gezondheidsplanning als preventieve
maatregel ter bescherming van de
volksgezondheid.

Investeer in het herstel van oeverzones, de
natuurlijke herinrichting van waterlopen en
oevers, en de verbetering van waterzuiverings- en
rioleringssystemen als dringende maatregelen
binnen strategieén voor het herstel van stedelijke
waterlopen.

De monitoring van tweevleugeligen (Diptera) in
stedelijke waterlopen integreren in nationale
systemen voor volksgezondheidsmonitoring, met
gebruik van milieureferentiewaarden per stad om
risico’s op vectorovergedragen ziekten te
beoordelen en te beperken.

Het Europese waterbeleid uitbreiden tot voorbij
de Kaderrichtlijn Water, met opname van ‘One
Health’-indicatoren die een expliciet verband
leggen tussen de gezondheid van
zoetwaterecosystemen en de menselijke
gezondheid.
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CONTEXT

Meer dan de helft van de wereldbevolking woont momenteel in steden, en stedelijke gebieden blijven zich
uitbreiden. Aquatische ecosystemen in verstedelijkte landschappen vormen ecologische corridors tussen
versnipperde natuurgebieden die een grote verscheidenheid aan ecosysteemdiensten en biodiversiteit
ondersteunen, wat bijdraagt aan de duurzaamheid van steden. Wanneer ze in goede staat verkeren, dragen
stedelijke waterlopen bij aan de regulering van watertemperatuur en overstromingen, de filtering van
verontreinigende stoffen, de verbetering van lucht-, bodem- en waterkwaliteit, het ondersteunen van
waardevolle biodiversiteit en het bieden van ruimtes voor recreatie en welzijn. De gezondheid van
zoetwaterecosystemen en de menselijke gezondheid en welzijn in stedelijke contexten zijn dus intrinsiek
met elkaar verbonden: verbetering van het ene leidt direct tot verbetering van het andere, waardoor het
evenwicht tussen de natuur en de mens wordt hersteld. In deze context is de One Health-benadering
gebaseerd op het principe dat de gezondheid van mens, dier en milieu onlosmakelijk met elkaar verbonden
pijlers zijn van een gezonde en veerkrachtige planeet.

De wereldwijde verstedelijking vormt een uitdaging voor het natuurbehoud, met name voor beek- en
rivierecosystemen, onder meer door het verwijderen van oevervegetatie, de kanalisatie en kunstmatige
aanleg van waterlopen, ondoordringbare verharding langs oevers, waterverontreiniging, geluidsoverlast en
overmatige verlichting. Deze wijdverspreide achteruitgang kan gevolgen hebben voor de menselijke
gezondheid. Aangetaste zoetwaterecosystemen verminderen de beschikbaarheid van schoon water, leiden
tot verlies van biodiversiteit, bevorderen de verspreiding van invasieve soorten en creéren omstandigheden
die watergedragen ziekteverwekkers en ziektevectoren bevorderen. Daarnaast verzwakken ze de
natuurlijke buffers die gemeenschappen beschermen tegen hitte, overstromingen en verontreiniging,
evenals de natuurlijke afweer van zowel wilde dieren als mensen.

Het OneAquaHealth-project richtte zich op 100 locaties langs stedelijke waterlopen in vijf Europese steden:
Benevento (Italié), Coimbra (Portugal), Gent (Belgié), Oslo (Noorwegen) en Toulouse (Frankrijk). Het doel
was te onderzoeken hoe verstedelijking bijdraagt aan de achteruitgang van aquatische ecosystemen en de
daarmee samenhangende risico’s voor de lichamelijke en geestelijke gezondheid van mensen vergroot. De
bevindingen, die hier worden samengevat, onderstrepen de noodzaak om stedelijke waterlopen te
beschermen en te herstellen als cruciale prioriteiten voor zowel milieubehoud als volksgezondheid, met het
oog op duurzamere en gezondere steden.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu



One Health l\lli Policy Brief | 4

BELANGRIKSTE BEVINDINGEN

Indicatoren voor ecosysteem- en biologische gezondheid

OneAquaHealth heeft een reeks indicatoren onderzocht om de gezondheid van stedelijke waterlopen te
beoordelen en na te gaan in hoeverre deze indicatoren een risico voor de menselijke bevolking kunnen
signaleren. De geselecteerde kernindicatoren kunnen van biologische, hydromorfologische en fysisch-
chemische aard zijn en zijn gekozen op basis van hun gevoeligheid voor verstedelijking en veranderingen in
het milieu, de relevantie voor risico’s voor de volksgezondheid en de haalbaarheid van routinematige
monitoring.

Biologische indicatoren omvatten elementen van aquatische gemeenschappen, zoals vissen, macro-
invertebraten en diatomeeén (microscopisch kleine algen), die in het kader van de Europese Kaderrichtlijn
Water reeds worden gebruikt als indicatoren voor de ecologische kwaliteit van rivieren. Daarnaast heeft
OneAquaHealth biofilmgemeenschappen, amfibieén, vogels en vliegende insecten in de oevers en de
oevervegetatie bestudeerd als indicatoren voor One Health. Deze gemeenschappen veranderen naarmate
de omstandigheden verslechteren, wat de cumulatieve effecten van meerdere stressfactoren in de loop
van de tijd weerspiegelt en zo een continu overzicht biedt van veranderingen in de beken. Ze kunnen ook
fysieke veranderingen (misvormingen, veranderingen in lichaamsgrootte) vertonen als gevolg van bepaalde
stressfactoren.

—

De hydromorfologische kwaliteit beschrijft de fysieke structuur van de waterloop en zijn oevers, met
inbegrip van het type en de diversiteit van de aquatische habitats, de bodem en oeverbodem, het
stromingspatroon, de omvang van de rivier, de aanwezigheid van barrieres of andere kunstmatige
constructies, en het landgebruik langs de oevers. Deze kenmerken beinvloeden het riviercontinuiim, de
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beschikbare habitats voor de aquatische biota, de migratie van soorten, en de sedimenten, waterstroming
en energieoverdracht in het stroomgebied.

De intensiteit van het stedelijk landgebruik, meetbaar aan de hand van de dichtheid van ondoordringbare
oppervlakken, weerspiegelt de bevolkingsdichtheid en is met name relevant in steden. Dit gaat vaak
gepaard met het verdwijnen of de aantasting van oevercorridors (bomen, struiken en kruidachtige planten
langs de oevers van waterlopen). Intacte oevervegetatie biedt echter schaduw, reguleert de water- en
luchttemperatuur, filtert verontreinigende stoffen uit afstromend water, stabiliseert oevers tegen erosie
en biedt een habitat voor zowel aquatische als terrestrische biodiversiteit; de aantasting ervan heeft dus
een domino-effect op alle andere indicatoren en ecosysteemdiensten (d.w.z. de voordelen die het
ecosysteem de mens biedt).

De fysische en chemische eigenschappen van water omvatten de pH-waarde, het gehalte aan opgeloste
zuurstof, de concentraties van nutriénten (bijv. nitraten, nitrieten, ammoniak, fosfaten) of van andere
verontreinigende stoffen, zoals opkomende verontreinigende stoffen (bijv. geneesmiddelen). De waarden
van deze variabelen kunnen worden beinvloed door tal van antropogene factoren, waaronder lozingen van
afvalwater, afvloeiing van ondoordringbare oppervlakken en landbouwvelden, de aanwezigheid van
kunstmatige barriéres, wateronttrekking en de verwijdering van oevervegetatie. Deze factoren hebben een
directe invloed op de integriteit van het ecosysteem en kunnen risico's voor de menselijke gezondheid met
zich meebrengen.

Verstedelijking tast de gezondheid van zoetwaterecosystemen aan

De gezondheid van ecosystemen geeft het vermogen
weer van aquatische ecosystemen om hun structuur, S0l 0GISCHE INDICATGREN VOOR DE ECOLOGISGHE
functie en veerkracht te behouden onder invloed van GEZONDHEID VAN STEDELIJKE WATERLOPEN
milieustressfactoren. Stedelijke waterlopen staan onder
toenemende druk door een combinatie van fysische,
chemische, biologische en klimatologische
stressfactoren. Uit gegevens verzameld door
OneAquaHealth blijkt keer op keer dat verstedelijking
leidt tot een verslechtering van zoetwaterecosystemen
volgens een duidelijk patroon, met ernstige gevolgen
voor de gezondheid van het ecosysteem. De
achteruitgang van zoetwaterecosystemen leidt tot een
afname van de diversiteit aan aquatische organismen
(bijv. ongewervelden, microalgen — diatomeeén, vissen),
met een lagere abundantie of afwezigheid van gevoelige
soorten, en een toename van het aandeel soorten dat
tolerant is voor stress.

De onderliggende verstedelijkingsdruk die leidt tot de
achteruitgang van ecosystemen en de afname van de
biodiversiteit, bestond onder meer uit: een overmaat
aan nutriénten (bijv. totaal fosfor en nitraten),
verontreiniging door geneesmiddelen, veranderingen
aan de waterloop (bijv. rechttrekken, betonen,
verstevigen), dwarsbarriéres (zoals dammen en stuwen),
kunstlicht 's nachts, de afdekking van bodems in de
oevers en de omgeving met bestrating en gebouwen,
verandering van de structuur van de oevervegetatie,

TWEEVLEUGELIGEN
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evenals invasieve aquatische en terrestrische soorten. Deze stressfactoren houden rechtstreeks verband
met verstedelijkingsprocessen en menselijke activiteiten en werken vaak synergetisch, waardoor het
vermogen van stedelijke waterlopen om diverse en gezonde biologische gemeenschappen te
ondersteunen, wordt belemmerd.

De gemeenschappen van macro-invertebraten en diatomeeén veranderden qua structuur en
samenstelling, verloren kwetsbare taxa en vertoonden een gewijzigde abundantie van bepaalde soorten
als gevolg van de verstedelijkingsdruk. Bovendien werden in veel stedelijke beken invasieve ongewervelde
soorten aangetroffen. Fysieke misvormingen in de celwanden van diatomeeén hielden verband met de
aanwezigheid van geneesmiddelen. Deze misvormingen kunnen daarom dienen als een vroege
waarschuwing voor verontreinigingen die bij standaardmonitoring onopgemerkt zouden blijven.

De visdiversiteit nam af in meer verstedelijkte beken, terwijl het aantal uitheemse soorten toenam. Als
toproofdieren en prooidieren spelen vissen een belangrijke rol bij het reguleren van de populaties van
andere organismen, zoals insecten, en dragen zo bij aan de gezondheid van het ecosysteem en de mens.
Ook de vogeldiversiteit nam af naarmate de verstedelijking toenam, met name in gebieden waar de
oevervegetatie was aangetast, waarbij een opvallende afname van insectenetende soorten werd
waargenomen in de meest aangetaste beken. Op de meest verstedelijkte locaties kwamen ook uitheemse
soorten voor. Endemische amfibiesoorten die van belang zijn voor het behoud, werden alleen aangetroffen
in minder aangetaste en zuurstofrijkere beken, terwijl tolerante soorten een breder spectrum van stedelijke
aantasting bezetten. Bovendien vertoonden aangetaste locaties individuen die besmet waren met
pathogenen (schimmels en virussen) waarvan bekend is dat ze wereldwijd massale sterfte onder amfibieén
veroorzaken, wat suggereert dat stedelijke stress de verspreiding van ziekten bevordert. De fysieke conditie
van de individuen weerspiegelde deze druk ook, waarbij sommige exemplaren abnormale
lichaamsafmetingen vertoonden in vergelijking met referentiepopulaties.

Geneesmiddelen zijn opkomende verontreinigende stoffen waarvan bekend is dat ze effecten hebben op
waterorganismen, zoals een verhoogde sterfte en een verminderde voortplanting. Op 91 % van de locaties
werden zestien geneesmiddelen aangetroffen, vaak als complexe mengsels. Verschillende verbindingen die
op de Europese watchlist 2025 staan, werden in meerdere steden gedetecteerd, wat de wijdverspreide
verontreiniging van stedelijke waterlopen met geneesmiddelen bevestigt, die risico’s kunnen opleveren
voor de gezondheid van waterorganismen en mensen. Deze verontreiniging was minder ernstig op locaties
met een goede ecologische toestand.

Aangetaste waterlopen kunnen de risico’s voor de volksgezondheid vergroten

OneAquaHealth heeft een verband gelegd tussen de ecologische kwaliteit van zoetwater en de menselijke
gezondheid in heel Europa. De achteruitgang van de ecosysteemdiensten die stedelijke waterlopen leveren,
wordt in verband gebracht met een mogelijk verhoogd risico op diverse ziekten die samenhangen met de
lucht- en waterkwaliteit en de klimaatregulering, evenals met een verminderde educatieve en cognitieve
ontwikkeling en een beperking van therapeutische voorzieningen, met alle gevolgen van dien voor de
lichamelijke en geestelijke gezondheid van de mens.

Ecosysteemfuncties Culturele/
en habitat sociale ecosysteemdiensten
Primaire productie Recreatie, ontspanning en
Nutriéntenkringloop esthetische waarde
Decompositie Educatieve en spirituele waarde

Biodiversiteit

Voorzienende Fauna and flom

ecosysteemdiensten
Water- en
voedselvoorziening
voor mensen, dieren
en planten

Regulerende ecosysteemdiensten
Waterafvoer, waterkringloop

en waterzuivering

Retentie en recycling

van sedimenten
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Slechtere ecologische omstandigheden in stedelijke waterlopen hielden verband met een hogere
oorzaaksspecifieke sterfte en een lagere levensverwachting. Deze verbanden weerspiegelen waarschijnlijk
de gecombineerde gevolgen van de achteruitgang van de kwaliteit en de ecosysteemdiensten van
zoetwaterecosystemen voor de menselijke gezondheid en levensduur.

Aan de oevers van stedelijke waterlopen werden uitheemse planten aangetroffen die de menselijke
gezondheid zowel direct als indirect kunnen beinvloeden. Ze vormen een bedreiging voor inheemse soorten
en verstoren ecosysteemdiensten en -functies, met ernstige gevolgen voor de economie en de
volksgezondheid. Ze kunnen huidirritatie, allergieén of vergiftiging veroorzaken, maar bieden ook geschikte
leefgebieden voor ziekteverspreiders, waardoor de overdracht van ziekteverwekkers wordt bevorderd. De
aanwezigheid van uitheemse plantensoorten, waaronder schadelijke soorten, bleek samen te hangen met
de graad van verstedelijking.

In oevervegetatie van stedelijke beken zijn verschillende soorten Diptera aangetroffen waarvan bekend is
dat ze ziekten overbrengen. Diptera zijn insecten (zoals muggen en vliegen) die hun vroege levensfasen in
het water doorbrengen, waarbij sommige fungeren als vectoren voor ziekteverwekkers (virussen,
bacterién, parasieten) die ziekten veroorzaken zoals het West-Nijlvirus, dengue en chikungunya. Diptera-
gemeenschappen hangen samen met habitatomstandigheden, waterkwaliteit, hydrologie, oevervegetatie
en klimaat, en omvatten ook soorten die de gezondheid van mens en dier kunnen beinvloeden. Dit is
belangrijk omdat Diptera kunnen dienen als nuttige indicatoren voor zowel de integriteit van ecosystemen
als blootstellingsroutes voor de mens, wat de One Health-benadering ondersteunt.

De verslechtering van de habitatomstandigheden leidt tot een afname van het aantal insectenetende
roofdieren, waaronder amfibieén, vissen en vogels die gebruikmaken van die oevergebieden. Hierdoor
wordt hun belangrijke rol als natuurlijke bestrijders verzwakt, met mogelijke gevolgen voor de
volksgezondheid. Het behoud van insectenetende vogels in steden, bijvoorbeeld door het behoud van de
oevervegetatie en minder lichtvervuiling ’s nachts, kan helpen de populaties van ziekteverspreiders onder
controle te houden en zo de verspreiding van ziekteverwekkers te beperken.

Uit analyses van biofilms, gemeenschappen van micro-organismen die de bodem van stedelijke beken
bedekken, is gebleken dat er bacterién voorkomen die een bedreiging vormen voor de volksgezondheid,
waaronder bacterién die verantwoordelijk zijn voor miltvuur, longontsteking en hersenvliesontsteking.
Bovendien bevatten deze biofilms een grote hoeveelheid, rijkdom en diversiteit aan genen voor
antibioticaresistentie, waardoor infecties moeilijker te behandelen zouden kunnen worden. Hoe sterker
een gebied verstedelijkt was, hoe groter het risico op microbiéle en antibioticaresistentiegenen.

ONDERSTEUNEN VAN DE BESLUITVORMING ROND HET BEHEER VAN STEDELIJKE
WATERLOPEN: OPLOSSINGEN EN HULPMIDDELEN

Inzicht in de toestand van stedelijke waterlopen is de eerste stap naar doeltreffende maatregelen om deze
ecosystemen te herstellen en de risico’s voor de volksgezondheid te verminderen. OneAquaHealth heeft
een reeks oplossingen en hulpmiddelen ontwikkeld om beleidsmakers te ondersteunen bij het omzetten
van wetenschappelijke bevindingen in concrete acties ter bevordering van duurzamere steden. Deze zijn
beschikbaar via de Hub/Solutions (oneaquahealth.eu).
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Beslissingsondersteunend Stedelijke Dashboards Burgerwetenschapsapp
systeem en GEOSSIP
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Geschikte herstelmaatregelen Eenvoudige toegang tot De gezondheid van stedelijke
voor stedelijke waterlopen milieu- en waterlopen observeren,
identificeren onderzoeksgegevens rapporteren en erover leren

Beslissingsondersteunend systeem

Het OneAquaHealth-beslissingsondersteunend systeem (BOS) is een digitaal hulpmiddel dat is ontworpen
om gebruikers stap voor stap te begeleiden bij het in kaart brengen van de belangrijkste problemen van
stedelijke waterlopen en het vinden van concrete oplossingen. Het BOS is opgebouwd rond drie onderling
samenhangende onderdelen. Het eerste onderdeel betreft een beoordeling van de geselecteerde
belangrijkste indicatoren voor de gezondheid van ecosystemen en de biologische toestand, die elk worden
ondersteund door specifieke factsheets die ook voor leken toegankelijk zijn. De tweede component
identificeert de belangrijkste stressfactoren die een bepaalde stedelijke waterloop beinvioeden als gevolg
van de druk van de verstedelijking. De derde en laatste component is de Toolkit of Solutions, een pakket
herstelmaatregelen dat is afgestemd op de geidentificeerde problemen. Gebruikers worden begeleid vanaf
de beoordeling van de belangrijkste indicatoren met betrekking tot de gezondheid van het ecosysteem om
de potentiéle stressfactoren te diagnosticeren en ontvangen empirisch onderbouwd en op maat gemaakte
aanbevelingen. Het BOS werkt via een begeleide workflow die toegankelijk is via de OneAquaHealth Open
Information Hub https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

De Toolkit of Solutions die in het BOS is geimplementeerd, is gebaseerd op de OneAquaHealth-
maatregelenlijst voor het herstel van stedelijke waterlopen (https://doi.org/10.5281/zenodo.20040211).
Het is een uitgebreid en op wetenschappelijk bewijs gebaseerd document dat een breed scala aan
maatregelen omvat voor het herstel van aangetaste stedelijke waterlopen. De catalogus biedt technische
oplossingen voor de biologische, morfologische, hydrologische, chemische en sociale aspecten van de
achteruitgang van waterlopen, waaronder prioritaire maatregelen zoals bestrijding van vervuiling en herstel
van oevervegetatie, maar ook structurele ingrepen. Er wordt speciale nadruk gelegd op natuurgebaseerde
oplossingen, waaronder het opnieuw natuurlijk maken van waterlopen, het herstel van oevercorridors, het
opnieuw verbinden van riviervlaktes en bijna-natuurlijke waterretentie. Al deze oplossingen dragen
tegelijkertijd bij aan ecologisch herstel, klimaatbestendigheid, hoogwaterbeheersing en de levenskwaliteit
in de stad. Voor elke maatregel beschrijft de catalogus de doelstellingen, toepassingsscenario's, ecologische
en gezondheidsvoordelen, implementatiebeperkingen en verbanden met ecosysteemdiensten, en toont de
haalbaarheid aan met succesvolle toepassingen.
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Dashboards voor de stad en GEOSSIP

De City Dashboards, die rechtstreeks toegankelijk zijn via GEOSSIP en de OneAquaHealth Open Information
Hub (www.oneaquahealth.eu/city_dashboards), vormen een belangrijk hulpmiddel voor lokale overheden
en het publiek. Deze interactieve en op kaarten gebaseerde tools brengen belangrijke ecologische en
waterkwaliteitsindicatoren voor stedelijke waterlopen in de vijf onderzoekssteden in beeld. Gebruikers
kunnen een stad en een specifieke meetlocatie selecteren en indicatoren bekijken, waaronder biologische
kwaliteit, nitraatstatus en soortenrijkdom. Dit maakt het voor beheerders en beleidsmakers eenvoudig om
de gezondheid van stedelijke waterlopen te beoordelen en probleemgebieden te identificeren.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) integreert
satellietgegevens met veldmetingen die ter plaatse zijn verzameld op de onderzoekslocaties van
OneAquaHealth, en stelt deze informatie beschikbaar via een online platform. GEOSSIP zorgt voor een
efficiente verwerking, bewerking en opvraging van gegevens, waarbij veldmetingen, analyses van
aardobservatiegegevens, gebruikerscontent en gezondheidsindicatoren worden gebundeld in een
beveiligde, schaalbare repository.

De OneAquaHealth-app voor burgerwetenschap

OneAquaHealth erkent dat het monitoren van stedelijke waterlopen — op de schaal en met de frequentie
die nodig zijn om goede beleidsbeslissingen te kunnen nemen — niet uitsluitend op veldonderzoek door
deskundigen kan steunen. De OneAquaHealth Citizen Science App (https://apps.oneaquahealth.eu/login)
betrekt het brede publiek als actieve deelnemers bij milieumonitoring. De app vergroot het bereik en de
continuiteit van de gegevensverzameling met betrekking tot de gezondheid van stedelijke waterlopen en
genereert wetenschappelijk waardevolle gegevens die kunnen bijdragen aan het nemen van weloverwogen
beheerbeslissingen. Simultaan wordt het bewustzijn van burgers over en hun verbondenheid met de
stedelijke zoetwaterecosystemen om hen heen versterkt.

Met de app kunnen burgers gedetailleerde beschrijvingen van stedelijke waterlopen indienen, waaronder
informatie over het soort stroming, de kleur, de vegetatie, de kenmerken van de waterloop en het
omliggende landgebruik, aangevuld met foto’s en video’s. Daarnaast bevat de app vragen over het welzijn
van de mens, waarmee het ‘One Health’-perspectief van het project tot uiting komt door de perceptie van
burgers over hun welzijn en hun band met stedelijke waterlopen in kaart te brengen.

BELEIDSAANBEVELINGEN

Maak van het herstel van ecosystemen een prioriteit als preventieve investering in de
volksgezondheid

Nu steden zich in een ongekend tempo blijven uitbreiden, moet stedenbouw niet alleen prioriteit geven
aan adequate gezondheidszorginfrastructuur en hygiénische omstandigheden, maar ook aan actieve
ziektepreventie en het verminderen van de blootstelling aan verontreinigende stoffen en vervuiling. Het
herstel van aangetaste stedelijke waterlopen kan bijdragen tot het verminderen van gezondheidsrisico’s
die verband houden met slechte waterkwaliteit, overstromingen, hittegolven, verlies aan biodiversiteit en
beperkte toegang tot blauwgroene ruimtes. Daarom moet het herstel van stedelijke
zoetwaterecosystemen worden erkend als een vorm van preventieve volksgezondheidsmaatregel.
Investeren in het herstel van ecosystemen kan op termijn de uitgaven voor de gezondheidszorg aanzienlijk
verminderen.
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Gezondheidsplannen  moeten  doelstellingen,
indicatoren en financieringsmechanismen bevatten
die de bescherming en het herstel van stedelijke
zoetwaterecosystemen ondersteunen, in
samenwerking met instanties op het gebied van
stadsplanning, waterbeheer en volksgezondheid.
Het herstel en de rehabilitatie van ecosystemen
moeten daarom worden gezien als een
gezamenlijke inspanning om zowel de natuur als de
gezondheid en het welzijn van de mens te

HERSTEL VAN STEDELIJKE WATERLOPEN

Verwijdering van kunstmatige materialen
(bijv. beton)

e Natuurherstel en versterking van waterlopen
en oevers met natuurlijke materialen en

inheemse substraten

» Herstel van oeverstructuren en -vegetatie

beschermen.

o . ¢ Ruimte creéren voor natuurlijke
De bevindingen van OneAquaHealth bevestigen de overstromingen (bijv. door grijze
cruciale T‘OI van oeverzones met goed begroeide infrastructuur uit de oevers en riviervlaktes te
randen bij het reg.uler.en van de watgrtemperatuur verwijderen)
en luchtvochtigheid, het filteren van
verontreinigende stoffen, het ondersteunen van « Het wegnemen van barrieres die de
biologische gemeenschappen en uiteindelijk het doorstroming van water, sedimenten en
beschermen van de ecosysteemdiensten waarvan organismen verhinderen (bijv. dammen,
stedelijke bevolkingsgroepen afhankelijk zijn. Bij de stuwen, roosters)

planning van het stedelijk landschap moet de
oevervegetatie actief worden bevorderd en » Aanpassen of verminderen van de kunstmatige

beschermd, en moet deze worden geintegreerd in verlichting langs de oevers van beken
gemeentelijke strategieén en

biodiversiteitsplannen. Bij het herstel van de o Verbeteren van rioleringssystemen en
oevervegetatie moet prioriteit worden gegeven aan waterzuiveringsinstallaties.

een diverse corridor met inheemse soorten die
kenmerkend zijn voor de oeverzones van die regio, die zich langs beide oevers uitstrekt. Hierdoor kan een
natuurlijk successieproces de verbinding tussen terrestrische en aquatische ecosystemen in stand houden
en ervoor zorgen dat deze verbinding vrij is van invasieve uitheemse soorten en van kunstmatige ingrepen
of onnodige ontginning van de vegetatie.

De gezondheid van het ecosysteem en de menselijke gezondheid met elkaar verbinden
door middel van geintegreerde indicatoren

Het huidige Europese waterbeleid is gebaseerd op de Kaderrichtlijn Water (KRW) en richt zich voornamelijk
op de ecologische toestand, terwijl het niet systematisch ingaat op de gevolgen van de achteruitgang van
zoetwaterecosystemen voor de menselijke gezondheid. Beoordelingen van de gezondheid van stedelijke
beken moeten verder gaan dan de biologische kwaliteitselementen uit de KRW en een bredere,
geintegreerde reeks indicatoren omvatten die expliciet een brug slaan tussen het ecosysteem en de
menselijke gezondheid.

Het opnemen van deze indicatoren in bestaande monitoringskaders zou een concrete stap betekenen in de
richting van afstemming van het Europese waterbeleid op een One Health-kader, maar vereist cotrdinatie
tussen verschillende belanghebbenden (zoals gemeenten, milieuagentschappen en
volksgezondheidsinstanties). Het OneAquaHealth-beslissingsondersteunend systeem, waarmee prioritaire
interventiegebieden kunnen worden vastgesteld en waarmee beproefde herstelmaatregelen kunnen
worden geselecteerd, biedt de nodige inzichten om deze uitdaging aan te gaan.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Versterken van meerlagig bestuur en geintegreerde gegevenssystemen voor de
implementatie van One Health

De overstap van wetenschappelijk bewijs naar de praktijk vereist sectoroverschrijdende samenwerking,
multidisciplinaire expertise en interinstitutionele codrdinatie op nationaal, regionaal en lokaal niveau.
Overheden moeten samenwerken op het gebied van milieu, waterbeheer, stedenbouw en gezondheidszorg
om een gecoodrdineerde uitvoering te waarborgen. Geintegreerde datasystemen zijn essentieel om
ecologische, milieu- en gezondheidsinformatie op elkaar af te stemmen, waardoor gezamenlijke

monitoring, gedeelde verantwoordelijkheid en feitengebaseerde beslissingen mogelijk worden.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Meer informatie

Deze beleidsnota is een resultaat van het
OneAquaHealth-project, dat wordt gefinancierd
door het onderzoeksprogramma Horizon Europe
van de Europese Unie in het kader van
subsidieovereenkomst nr. 101086521.

Het rapport presenteert de belangrijkste
onderzoeksresultaten over stedelijke aquatische
ecosystemen en voorziet beleidsaanbevelingen op
basis van wetenschappelijke bevindingen om
gezondere en duurzamere steden te bevorderen.

Geproduceerd in april 2026.

De hierin geuite standpunten en meningen zijn
uitsluitend die van de auteurs en komen niet
noodzakelijkerwijs overeen met die van de Europese
Unie of het Europees Agentschap voor onderzoek. Noch
de Europese Unie, noch de subsidieverstrekkende
instantie kan hiervoor aansprakelijk worden gesteld.

Hoe te citeren: Janine P da Silva, Sénia RQ Serra, Ana R Calapez, Dirk S. Schmeller, Angela Freitas, Carina Dantas, Marie Anne
Eurie Forio, Harm op den Akker, Silje Havrevold Henni, Maria Jodo Feio (2026) OneAquaHealth Policy Brief. Urban stream
ecosystem health as a One Health priority. Horizon Europe: OneAquaHealth project. European Union. pp. 11 [project DOI:

https://doi.org/10.3030/101086521].
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La santé des écosystemes des cours d’eau urbains comme
priorité « Une seule santé » (One Health)

La restauration des écosystéemes d'eau douce en milieu urbain doit étre priorisée comme une mesure
préventive de la démarche « Une seule santé » (One Health), afin de préserver la biodiversité tout en
réduisant les risques pour la santé publique. Des investissements immédiats sont nécessaires pour
réhabiliter les zones riveraines, renaturaliser les cours d’eau, et moderniser les systémes
d’assainissement et de traitement des eaux usées, afin de lutter contre la pollution et les contaminants
émergents. Le suivi systématique des cours d’eau urbains doit étre intégré aux cadres de surveillance
de la santé publique. La politique européenne de I'eau, notamment la Directive Cadre sur I’'Eau (DCE),
devrait étre élargie pour inclure des indicateurs « One Health » qui lient santé des écosystémes et
santé humaine.

Dans le cadre de l'initiative « OneAquaHealth », 100 sites aquatiques urbains ont été étudiés dans cing
villes européennes afin de déterminer I'impact de l'urbanisation sur les écosystemes d'eau douce et évaluer
dans quelle mesure cette dégradation peut accroitre les risques pour la santé humaine. Les résultats
confirment que la dégradation des écosystemes et la santé humaine sont étroitement liées, tandis que la
renaturalisation des cours d'eau urbains profite tant a I'environnement qu'a la santé publique.
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RECOMMANDATIONS POLITIQUES

PRINCIPAUX RESULTATS
L'urbanisation dégrade la santé des
écosystemes d’eau douce et réduit la

biodiversité dans les villes européennes,
avec comme principaux facteurs la pollution
par les nutriments et les produits
pharmaceutiques, la modification des cours
d’eau, l'imperméabilisation des sols, la
lumiere artificielle nocturne et la perte de la
végétation naturelle des berges.

Des produits pharmaceutiques ont été
détectés dans 91 % des sites étudiés,
confirmant une contamination généralisée
posant des risques pour les organismes
aquatiques et les humains.

Les déformations des microalgues
(diatomées) constituent des indicateurs
d’alerte précoce de  contamination
pharmaceutique, non détectables par les
méthodes standard de suivi.

Les cours d’eau urbains dégradés sont
associés a une mortalité spécifique accrue et
a une espérance de vie réduite, reflétant
probablement la perte de services
écosystémiques essentiels : qualité de I'eau,
régulation climatique et bien-étre mental.

Les cours d’eau urbains abritent des
communautés d’insectes (Dipteres)
d’importance sanitaire publique, dont des
moustiques vecteurs de virus (West Nile,
dengue et chikungunya). La composition de
ces communautés dépend du climat et des
conditions locales, notamment de Ia
pression urbaine.

La dégradation des habitats entraine le
déclin des oiseaux, amphibiens et poissons
insectivores, régulateurs naturels des
populations d’insectes vecteurs de maladies.

Les plantes exotiques envahissantes
augmentent avec l'urbanisation et posent
des risques pour la santé humaine:
irritations cutanées, allergies,
empoisonnements, ou création d’habitats
favorables aux vecteurs de maladies.

Les biofilms des cours d’eau en zone tres
urbanisée contiennent des charges plus
élevées de pathogenes cliniguement
pertinents et de génes de résistance aux
antibiotiques, représentant un risque pour la
santé publique.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

Intégrer la restauration des écosystemes
d’eau douce urbaine dans les plans
stratégiques de santé publique au niveau
municipal et régional, en tant que mesure
préventive.

Investir dans la réhabilitation des galeries
riveraines, la renaturalisation des cours
d’eau et des berges, ainsi que dans
I'amélioration des traitements de I'eau et
des systemes d’assainissement, comme
mesures urgentes de restauration des cours
d’eau urbains.

Intégrer le suivi des Diptéres (moustiques)
des cours d’eau urbains dans les systémes
nationaux de surveillance de la santé
publique, en utilisant des références
environnementales spécifiques aux villes
pour évaluer et atténuer les risques liés aux
maladies vectorielles.

Elargir la politique européenne de I'eau au-
dela de la Directive Cadre sur I'Eau (DCE),
afin d’y inclure des indicateurs « One

Health » qui relient explicitement la santé
des écosystemes d’eau douce et la santé
humaine.
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CONTEXTE

Plus de la moitié de la population mondiale vit actuellement en ville et les zones urbaines ne cessent de
s'étendre. Les écosystemes aquatiques des paysages urbanisés forment des corridors écologiques reliant
des espaces naturels fragmentés, espaces qui favorisent une grande diversité de services écosystémiques
et de biodiversité, améliorant ainsi la durabilité des villes. Lorsqu’ils sont en bon état, les cours d’eau urbains
contribuent a réguler la température de I'eau et les inondations, filtrent les polluants, améliorent la qualité
de l'air, des sols et de I'eau, favorisent une biodiversité précieuse et offrent des espaces de loisirs et de
bien-étre.

La santé des écosystemes d'eau douce et la santé et le bien-étre des étres humains en milieu urbain sont
donc indissociables : I'amélioration de I'un contribue directement a I'amélioration de I'autre et a rétablir
|'équilibre entre la nature et 'hnomme. Dans ce contexte, |'approche « One Health » repose sur le principe
selon lequel la santé humaine, la santé animale et |la santé environnementale sont des piliers indissociables
d'une planete saine et prospeére. L'urbanisation mondiale représente un défi pour la conservation de la
nature, en particulier pour les écosystémes des ruisseaux et des riviéres, en raison notamment de la coupe
de la végétation des berges, de I'aménagement des cours d'eau, de I'imperméabilisation des berges, de la
pollution de l'eau, du bruit et de I'éclairage excessif. Cette dégradation généralisée peut avoir des
répercussions sur la santé humaine. Les écosystemes d'eau douce dégradés réduisent la disponibilité de
I'eau propre, diminuent la biodiversité, favorisent la propagation d'espéces envahissantes, créent des
conditions propices a la prolifération d'agents pathogenes d'origine hydrique, favorisent les vecteurs de
maladies, affaiblissent les défenses naturelles de la faune sauvage et des étres humains, et tout en érodant
les zones tampons naturelles qui protégent les communautés contre la chaleur, les inondations et la
contamination.

Le projet OneAquaHealth s’est concentré sur 100 sites de cours d’eau urbains dans cinq villes européennes :
Bénévent (ltalie), Coimbra (Portugal), Gand (Belgique), Oslo (Norvege) et Toulouse (France), afin d’étudier
comment I'urbanisation accélere la dégradation des écosystemes aquatiques et, par conséquent, augmente
les risques pour la santé physique et mentale des personnes. Les conclusions résumées ici soulignent la
double nécessité d’agir pour protéger et restaurer les cours d’eau urbains, en tant que priorités essentielles
tant pour la protection de I’environnement que pour la santé publique, afin de créer des villes plus durables
et plus saines.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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NOUVELLES CONSTATATIONS

Indicateurs de santé des écosystémes et indicateurs biologiques

OneAquaHealth a examiné une série d'indicateurs permettant d'évaluer la santé des cours d'eau urbains et
leur capacité a signaler efficacement les risques pour la population humaine. Les indicateurs clés
sélectionnés peuvent étre de nature biologique, hydromorphologique et physico-chimique ; ils ont été
choisis en fonction de leur sensibilité a I'urbanisation et aux changements environnementaux, de leur
pertinence pour les risques sanitaires pour I'homme, ainsi que de la faisabilité d'une surveillance de routine.

Les indicateurs biologiques comprennent des éléments des communautés aquatiques tels que les poissons,
les macroinvertébrés et les diatomées (algues microscopiques), qui sont déja utilisés comme indicateurs de
qualité écologique des cours d'eau dans le cadre de la directive-cadre européenne sur |'eau. En outre,
OneAquaHealth a étudié les communautés de biofilms, les amphibiens, les oiseaux et les insectes volants
présents dans les zones riveraines et la végétation des berges en tant qu’indicateurs One Health. Ces
communautés se modifient lorsque les conditions se détériorent et refleétent les effets cumulatifs de
plusieurs facteurs de stress au fil du temps, ce qui permet un suivi continu des changements dans les cours
d’eau. Elles peuvent également présenter des modifications physiques (déformations, changements de
taille) résultant de certains facteurs de stress.

—

La qualité hydromorphologique décrit la structure physique du cours d'eau et de ses berges, notamment
le type et la diversité des habitats aquatiques, le substrat du lit et des berges, le type de courant, la taille
du cours d'eau, la présence d'obstacles ou d'autres structures artificielles, ainsi que |'utilisation des terres
en bordure. Ces caractéristiques influencent le continuum fluvial, les habitats disponibles pour la biote
aquatique, la migration des espéces, ainsi que les sédiments, le débit et les transferts d'énergie au sein du
bassin versant.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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L'intensité de I'utilisation des sols en milieu urbain, mesurable par la densité d'imperméabilisation, refléte
la densité de population et est particulierement pertinente dans les villes. Elle s'accompagne souvent de la
disparition ou de la dégradation des corridors riverains (arbres, arbustes et plantes herbacées le long des
berges). En revanche, une végétation des berges intacte fournit de I'ombre, régule la température de |'eau
et de l'air, filtre les polluants présents dans les eaux de ruissellement, stabilise les berges contre |'érosion
et offre un habitat a la biodiversité aquatique et terrestre ; sa dégradation a donc des effets en cascade sur
tous les autres indicateurs et services écosystémiques.

Les propriétés physiques et chimiques de I'eau comprennent le pH, I'oxygene dissous, les concentrations
en nutriments (par exemple nitrates, nitrites, ammoniac, phosphates) ou d'autres polluants tels que les
nouveaux polluants (par exemple, les médicaments). Les valeurs de ces variables peuvent étre modifiées
par de nombreux facteurs anthropiques, notamment les rejets d'eaux usées, le ruissellement provenant
des surfaces imperméabilisées et des champs agricoles, la présence de barrieres artificielles, le préléevement
d'eau et la suppression de la végétation des berges.

L'urbanisation nuit a la santé des écosystemes d'eau douce

La santé des écosystemes désigne la capacité des
écosystemes aquatiques a préserver leur structure,
leur fonction et leur résilience face aux facteurs de
stress environnementaux. Les données recueillies
par OneAquaHealth montrent de maniere
constante que l'urbanisation dégrade les
écosystemes d'eau douce selon un gradient clair. La
dégradation des écosystéemes d'eau douce entraine
une diminution de la diversité des organismes
aquatiques (par exemple les invertébrés, les
microalgues — diatomées, les poissons), avec une
présence réduite ou I'absence d'especes sensibles,
ainsi qu’une augmentation de la proportion
d'espéces tolérantes au stress.

Les pressions d'urbanisation sous-jacentes, qui
conduisent a la dégradation des écosystemes et au
déclin de la biodiversité, comprennent notamment
un excés de nutriments (par exemple, le phosphore
total et les nitrates), la contamination par les
médicaments, la modification du cours de I'eau (par
exemple rectification, bétonnage, stabilisation), des
ouvrages transversaux (tels que barrages et
déversoirs), la lumiere artificielle nocturne,
I'imperméabilisation des sols en bordure et aux
alentours par le pavage et l'urbanisation, la
modification de la structure de la végétation des
berges ainsi que les especes aquatiques et
terrestres envahissantes. Ces facteurs de stress sont
directement liés aux processus d'urbanisation et
aux activités humaines ; ils agissent souvent en
synergie, ce qui entrave la capacité des cours d'eau
urbains a abriter des communautés biologiques
diversifiées et saines.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

Les macroinvertébrés et les diatomées ont vu leur
structure et leur composition communautaires se
modifier, ont perdu des taxons sensibles et ont vu la
fréquence de certaines especes changer en raison
de la pression de l'urbanisation. De plus, des
invertébrés envahissants ont été recensés dans de
nombreux cours d'eau urbains. Des déformations
physiques des parois cellulaires des diatomées sont
associées a la présence de médicaments et peuvent
donc servir de signe avant-coureur de
contaminations qui ne seraient pas détectées par la
surveillance standard.

INDICATEURS BIOLOGIQUES DE LA SANTE DES
COURS D’EAU URBAINS

2

MACROINVERTEBRES

DIATOMEES
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La diversité des poissons a diminué dans les cours d'eau les plus urbanisés, tandis que les espéces non
indigenes ont augmenté. En tant que prédateurs et proies de premier plan, les poissons jouent un réle
essentiel dans la régulation des populations d'autres organismes, tels que les insectes, contribuant ainsi a
la santé des écosystemes et a celle de I'hnomme. De méme, la diversité des oiseaux a diminué avec le niveau
d'urbanisation, en particulier la ol la végétation des berges était altérée, avec un déclin notable des especes
insectivores dans les cours d'eau les plus dégradés. Des espéces non indigenes étaient également présentes
sur les sites les plus urbanisés. Les espéces d'amphibiens endémiques menacées étaient cantonnées aux
cours d'eau moins dégradés et plus oxygénés, tandis que les especes tolérantes occupaient un gradient plus
large de dégradation urbaine. De plus, les sites dégradés abritaient des individus contaminés par des agents
pathogenes (champignons et virus) connus pour provoquer une mortalité massive chez les amphibiens a
|'échelle mondiale, ce qui suggére que le stress urbain facilite la propagation des maladies. L'état physique
des individus reflétait également cette pression, certains spécimens présentant des tailles corporelles
anormales par rapport aux populations de référence.

Les produits pharmaceutiques constituent des contaminants émergents préoccupants, dont les effets sur
les organismes aquatiques sont avérés, tels qu’une mortalité accrue et une inhibition de la reproduction.
Seize produits pharmaceutiques ont été observés sur 91 % des sites, souvent sous forme de mélanges
complexes. Plusieurs composés signalés sur la liste de surveillance européenne 2025 ont été détectés dans
plusieurs villes, confirmant une pollution pharmaceutique généralisée des cours d'eau urbains qui pourrait
entrainer des risques pour la santé des organismes aquatiques et des étres humains. Cette contamination
était atténuée sur les sites présentant un bon état écologique.

La dégradation des eaux peut accroitre les risques pour la santé humaine

Fonctions des écosystémes
et Habitat

Production primaire,
Cycles des nutriments et
décomposition.

Services culturels / sociaux
Loisir, détente et
esthétisme. Educatif

et spirituel.

Biodiversité

Faune et flore
Services
d’approvisionnement
Approvisionnement en eau
et nourriture pour les gens,
les animaux et les plantes.

Services de régulation
Débit, cycle et purification
de I'eau. Recyclage

des sédiments du sol.

OneAquaHealth a établi un lien entre la qualité écologique des eaux douces et la santé humaine dans toute
|'Europe. Le déclin des services écosystémiques des eaux urbaines a été associé a un risque potentiellement
accru de diverses maladies liées a la qualité de I'air et de I'eau ainsi qu'a la régulation du climat, mais aussi
a une baisse des performances scolaires et du développement cognitif, ainsi qu'a une diminution des
résultats thérapeutiques.

La dégradation des conditions écologiques des eaux urbaines a été associée a une mortalité par cause
spécifique plus élevée et a une espérance de vie réduite.

Des plantes non indigenes ont été observées dans les zones périphériques des eaux urbaines et peuvent
avoir une influence directe et indirecte sur la santé humaine par des irritations cutanées, des allergies ou
des intoxications, mais aussi en créant des habitats propices aux vecteurs de maladies. La présence
d'espéces végétales non indigénes, y compris d'espéces nuisibles, était liée a l'intensité de |'urbanisation.

Plusieurs espéces de diptéres, connues pour transmettre des maladies, ont été observées dans la
végétation des berges des cours d'eau urbains. Les diptéres sont des insectes (par exemple les moustiques,
les mouches) qui passent leurs premiers stades de vie dans I'eau; certains sont des vecteurs d'agents

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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pathogenes (virus, bactéries, parasites) responsables de maladies telles que le virus du Nil occidental, |a
dengue et le chikungunya.

La dégradation des conditions de I'habitat entraine le déclin des prédateurs d'insectes, notamment les
amphibiens, les poissons et les oiseaux qui fréquentent la ripisylve, c’est-a-dire la végétation des berges,
affaiblissant ainsi leur role essentiel de régulateurs naturels, avec des conséquences potentielles pour la
santé publique.

L'analyse des biofilms dans les eaux urbaines a confirmé la présence de bactéries pathogenes, notamment
celles responsables de |'anthrax, de la pneumonie et de la méningite. De plus, ces biofilms présentent une
charge, une richesse et une diversité élevées de genes de résistance aux antibiotiques, ce qui pourrait
rendre les infections plus difficiles a traiter. Les zones plus urbanisées étaient associées a des risques plus
élevés liés a la contamination microbienne et aux genes de résistance aux antibiotiques.

SOUTIEN A LA PRISE DE DECISION EN MATIERE DE GESTION DES EAUX URBAINES :
SOLUTIONS ET OUTILS

OneAquaHealth a développé une série de solutions et d'outils destinés a aider les décideurs a traduire les
connaissances scientifiques en mesures concrétes pour des villes plus durables, disponibles via la
plateforme « Hub/Solutions » (oneaquahealth.eu).

Systéme d’aide ala City Dashboards et Citizen Science App
décision GEOSSIP

Aguakealth City

One
= E

I — I ——
Identifier les mesures de Acces facile aux données Observer, signaler et
rehabilitation appropriées environnementales et de s'informer sur la santé des
pour les cours d’eau urbains recherche cours d’eau urbains

Systeme d'aide a la décision (SAD)

Le systeme d'aide a la décision (SAD) OneAquaHealth est un outil numérique congu pour guider les
utilisateurs, étape par étape, depuis l'identification des principaux problemes des cours d'eau urbains
jusqu'a des solutions concretes. Le SAD s'articule autour de trois composantes interdépendantes. La
premiére consiste en une évaluation des indicateurs clés sélectionnés relatifs a la santé des écosystémes et
a la santé biologique, chacun étant étayé par des fiches d'information spécifiques accessibles aux non-
spécialistes. La deuxieme composante identifie les principaux facteurs de stress affectant un cours d'eau
urbain donné en raison des pressions liées a I'urbanisation. La troisieme et derniére composante est la Boite
a outils de solutions, un ensemble de mesures de réhabilitation adaptées aux problemes identifiés. Les
utilisateurs sont guidés a partir des résultats de I'évaluation des indicateurs clés de santé écosystémique et
biologique pour diagnostiquer les facteurs de stress potentiels et recoivent des recommandations sur
mesure, fondées sur des données probantes. Le SAD fonctionne selon un flux de travail guidé accessible via
la plateforme d'information ouverte OneAquaHealth https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-
system/.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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La boite a outils de solutions mise en ceuvre dans le SAD s'appuie sur le catalogue OneAquaHealth des
mesures de réhabilitation des cours d'eau urbains (https://doi.org/10.5281/zenodo.20040211), un
document complet et fondé sur des données factuelles couvrant un large éventail d'interventions
disponibles pour restaurer les cours d'eau urbains dégradés. Le catalogue propose des solutions techniques
pour traiter les dimensions biologiques, morphologiques, hydrologiques, chimiques et sociales de la
dégradation des cours d'eau, y compris des actions prioritaires telles que la lutte contre la pollution et Ia
restauration de la végétation des berges, mais aussi des interventions structurelles. Un accent particulier
est mis sur les solutions fondées sur la nature, notamment la renaturalisation des cours d’eau, la
restauration des corridors des berges, la reconnexion des plaines inondables et la rétention d’eau quasi-
naturelle, qui contribuent toutes simultanément a la restauration écologique, a la résilience climatique, a
la régulation des crues et a la qualité de vie en milieu urbain. Pour chaque mesure, le catalogue détaille les
objectifs, les scénarios d’application, les avantages écologiques et sanitaires, les contraintes de mise en
ceuvre, les liens avec les services écosystémiques, et démontre la faisabilité a I'aide d’exemples
d’applications réussies.

City Dashboards et GEOSSIP

Les City Dashboards, accessibles directement via GEOSSIP et la plateforme OneAquaHealth Open
Information Hub (www.oneaquahealth.eu/city_dashboards), constituent un outil essentiel pour les
autorités locales et le grand public. Ces outils interactifs, basés sur des cartes, permettent de visualiser des
indicateurs écologiques et de qualité de I'eau clés pour les cours d'eau urbains des cing villes participant au
projet de recherche. Les utilisateurs peuvent sélectionner une ville et un point de mesure spécifique pour
consulter des indicateurs tels que la qualité biologique, la teneur en nitrates et la biodiversité. Cela permet
aux responsables et aux décideurs politiques d'évaluer plus facilement |'état des cours d'eau urbains et
d'identifier les zones problématiques.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) intégre des
données satellitaires d'observation de la Terre avec des mesures sur le terrain recueillies sur les sites de
recherche OneAquaHealth et met ces informations a disposition sur une plateforme web. GEOSSIP garantit
une gestion, un traitement et une consultation efficaces des données et regroupe les mesures sur le terrain,
les analyses d'observation de la Terre, les contenus des utilisateurs et les indicateurs de santé dans un
référentiel sécurisé et évolutif.

OneAquaHealth Citizen Science App

OneAquaHealth est conscient que la surveillance des cours d'eau urbains, a I'échelle et a la fréquence
nécessaires pour prendre des décisions de gestion éclairées, ne peut reposer uniqguement sur des analyses
de terrain menées par des experts. L'application de science citoyenne OneAquaHealth
(https://apps.oneaquahealth.eu/login) implique le grand public en tant que contributeur actif dans la
surveillance environnementale. Elle élargit la portée et la continuité de la collecte de données sur |'état des
cours d'eau urbains et génére des données scientifiquement valables qui peuvent contribuer a une prise de
décision éclairée, tout en renforcant la sensibilisation des citoyens aux écosystémes d'eau douce urbains
de leur environnement et leur attachement a ceux-ci.

L'application permet aux citoyens de soumettre des observations géoréférencées des cours d'eau urbains,
notamment des informations sur le type de cours d'eau, la couleur, la végétation, les caractéristiques du
cours d'eau et |'utilisation des sols environnants, complétées par des photos et des vidéos. Elle comprend
en outre des questions sur le bien-étre humain qui refletent la perspective « One Health » du projet, en
recueillant la perception des citoyens quant a leur bien-étre et leur lien avec les cours d'eau urbains.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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RECOMMANDATIONS POLITIQUES

Donner la priorité a la restauration des écosystémes en tant qu'investissement
préventif dans la santé publique

REHABILITATION DES COURS D'EAU URBAINS

Alors que les villes continuent de croitre a un e Suppression des matériaux artificiels (par
rythme sans précédent, I'urbanisme doit non exemple le béton)

seulement donner la priorité a des
infrastructures sanitaires adéquates et a des
conditions d'hygiéne satisfaisantes, mais aussi a
la prévention active des maladies et a la
réduction de |'exposition de la population aux * Restauration des berges
polluants et aux contaminants. La
renaturalisation des cours d'eau urbains
dégradés peut contribuer a réduire les risques
sanitaires liés a la mauvaise qualité de I'eau, aux
inondations, aux vagues de chaleur, a la perte

e Renaturation et consolidation des cours
d'eau et des berges a l'aide de matériaux
naturels et de substrats autochtones

e Création d'espaces permettant les crues
naturelles (par exemple suppression des
infrastructures grises des berges et des
plaines alluviales)

de biodiversité et a l'accés limité aux espaces * Suppression des obstacles a la connectivité
bleus et verts. C'est pourquoi la renaturalisation longitudinale qui empéchent le passage de
des écosystemes d'eau douce urbains devrait I'eau, des sédiments et des organismes (par
étre reconnue comme une mesure préventive exemple barrages, digues, grilles)

en matiere de santé publique. Les o Adaptation ou réduction de I'éclairage
investissements dans la renaturalisation des artificiel sur les berges

écosystéemes ont le potentiel de réduire

considérablement les dépenses de santé a long « Amélioration des systémes d'assainissement
terme. et de traitement des eaux, entre autres

Les plans de santé devraient inclure des objectifs, des indicateurs et des mécanismes de financement visant
a soutenir la protection et la restauration des écosystémes urbains d'eau douce, en coordination avec les
autorités chargées de I'urbanisme, de la gestion de I'eau et de la santé publique. La restauration et la
réhabilitation des écosystemes devraient donc étre reconnues comme un effort commun visant a protéger
a la fois la nature, la santé humaine et le bien-étre.

Les résultats de OneAquaHealth confirment le réle crucial des berges bien végétalisées pour réguler la
température de I'eau et I'humidité de l'air, filtrer les polluants, soutenir les communautés biologiques et,
en fin de compte, préserver les services écosystémiques dont dépend la population urbaine.
L'aménagement du paysage urbain devrait promouvoir et protéger activement la végétation des berges et
I'intégrer dans les stratégies municipales et les plans de biodiversité. Lors de la restauration de la
végétation des berges, I'accent devrait étre mis sur un corridor diversifié composé d'especes indigenes
typiques des ripisylves de cette région et s'étendant le long des deux rives. Cela permet un processus de
succession naturelle qui maintient le lien entre les écosystemes terrestres et aquatiques. Cela garantit
également que le corridor est exempt d'espéces exotiques envahissantes, exempt d'aménagements
artificiels et évite le déboisement inutile de la végétation.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Etablir un lien entre la santé de I'écosystéme et la santé humaine a I'aide d'indicateurs
intégrés

La politique européenne actuelle de I'eau, dont la directive-cadre sur I'eau (DCE) constitue la piece
maitresse, se concentre principalement sur |'état écologique et ne prend pas systématiquement en compte
les effets sur la santé liés a la dégradation des écosystemes d'eau douce. Les évaluations de la santé des
écosystemes des cours d'eau urbains devraient aller au-dela des éléments de qualité biologique de la DCE ;
ils devraient inclure un ensemble plus large et intégré d'indicateurs établissant un lien explicite entre
|'écosysteme et la santé humaine, notamment les dipteres adultes sur les berges, les oiseaux, les
amphibiens, les déformations des diatomées, les agents pathogenes présents dans les biofilms aquatiques
et les résidus de médicaments dans I'eau.

L'intégration de ces indicateurs dans les cadres de surveillance existants constituerait une avancée concrete
vers l'alignement de la politique européenne de |'eau sur un cadre « One Health », mais nécessite une
coordination entre les différentes parties prenantes (par exemple les municipalités, les autorités
environnementales et les autorités sanitaires). Le systéme d’aide a la décision OneAquaHealth, qui permet
d’identifier les domaines d’intervention prioritaires et des mesures d’assainissement sélectionnées fondées
sur des données probantes, fournit les connaissances factuelles nécessaires pour relever ce défi.

Renforcer la gouvernance a plusieurs niveaux et les systemes de données intégrés pour
la mise en ceuvre de I'approche « One Health »

Le passage de la recherche a la pratique nécessite une coopération intersectorielle, une expertise
multidisciplinaire et une coordination interinstitutionnelle aux niveaux national, régional et local. Les
autorités devraient coopérer de maniére intersectorielle dans les domaines de l'environnement, de la
gestion de I'eau, de I'urbanisme et de la santé afin d'assurer une mise en ceuvre coordonnée. Des systemes
de données intégrés sont indispensables pour harmoniser les informations écologiques, environnementales
et sanitaires et permettre ainsi une surveillance commune, une responsabilité partagée et des décisions
fondées sur des données factuelles.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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OneAquaHealth | Protecting Urban Aquatic Ecosystems to Promote One Health
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Gesundheit urbaner Flusssysteme als OneHealth-Prioritat

Die Wiederherstellung von Siilwasserokosystemen in urbanen Gebieten sollte als vorbeugende
MaRBnahme im Rahmen der ,,One Health“-Strategie priorisiert werden, um gleichzeitig die biologische
Vielfalt zu schiitzen und das 6ffentliche Gesundheitsrisiko zu verringern. Es sind sofortige Investitionen
erforderlich, um Uferzonen zu renaturieren, Flussldufe zu entsiegeln und Klaranlagen sowie
Abwassersysteme zu modernisieren, um Verschmutzung mit neuen Schadstoffen zu bekampfen. Die
systematische Uberwachung urbaner Gewisser muss in die Rahmenwerke der &ffentlichen
Gesundheitsiiberwachung integriert werden. Die europaische Wasserpolitik, einschlieRlich der
Wasserrahmenrichtlinie, sollte um ,,One Health“-Indikatoren erweitert werden, die Okosysteme und
menschliche Gesundheit verbinden.

Im Rahmen der Initiative ,,OneAquaHealth” wurden 100 stddtische Gewdsserstandorte in flinf
europdischen Stédten untersucht, um zu ermitteln, wie sich die Urbanisierung auf SiifSwasserékosysteme
auswirkt und inwiefern diese Verschlechterung Gesundheitsrisiken fiir den Menschen erhéhen kann. Die
Ergebnisse bestdtigen, dass die Verschlechterung der Okosysteme und die menschliche Gesundheit eng
miteinander verkniipft sind, wdhrend die Renaturierung stddtischer Gewdsser sowohl der Umwelt als auch
der éffentlichen Gesundheit zugutekommt.
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KWICHTIGE ERGEBNISSE POLITIKEMPFEHLUNGEN

e Die Urbanisierung verschlechtert systematisch e Die Renaturierung von

die Gesundheit von SiiBwasserokosystemen und StRwasserokosystemen in urbanen

verringert  die  biologische  Vielfalt in Gebieten muss in die strategische

europaischen  Stadten. Haupttreiber sind Gesundheitsplanung von Kommunen und

Nahrstoffbelastung,  Verunreinigung  durch Regionen integriert werden — als

Pharmazeutika, Begradigung und Versiegelung
von Flusslaufen, nachtliche kunstliche
Beleuchtung sowie der Verlust natirlicher
Ufervegetation.

¢ Pharmazeutika wurden in 91 % der tiberwachten
Standorte nachgewiesen, was auf eine weit
verbreitete Kontamination mit Risiken fir
aquatische Organismen und Menschen hinweist.

e Morphologische Deformitdten bei Kieselalgen
(Diatomeen) wurden als Frihwarnindikatoren
flr pharmazeutische Kontaminationen
identifiziert, diese waren durch Standard-
Monitoring nicht erfasst worden.

e Degradierte urbane Gewadsser korrelieren mit
einer hoheren spezifischen Sterblichkeit und
einer verringerten Lebenserwartung. Dies ist auf
den Verlust von Okosystemleistungen wie
Wasserqualitat, Klimaregulation und psychischer
Gesundheit zurtickzufiihren.

e Urbane Gewadsser beherbergen
Insektengemeinschaften (Diptera) von
offentlichem Gesundheitsinteresse, darunter
Micken als Vektor von West-Nil-Virus, Dengue
und Chikungunya. Die Zusammensetzung dieser
Gemeinschaften wird durch Klima und lokale
Habitatbedingungen, einschlieRlich
Urbanisierungsdruck, gepragt.

¢ Insektenfressende Vogel, Amphibien und Fische
sind natirliche Regulatoren von Vektor-
Populationen. Schlechtere Habitatbedingungen
fihren zu deren Riickgang und schwéachen die
biologische Kontrolle von Insekten in Stadten.

¢ Invasive gebietsfremde Pflanzen nehmen mit der
Urbanisierung signifikant zu und bergen direkte
Gesundheitsrisiken durch Hautreizungen,
Allergien, Vergiftungen sowie die Schaffung
glnstiger Lebensraume far
Krankheitslibertrager.

« Biofilme in starker urbanisierten Gebieten tragen
hohere Belastungen an klinisch relevanten
Pathogenen und Antibiotikaresistenzgenen. Ein
Risiko fur die menschliche Gesundheit.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

vorbeugende Public-Health-MaRnahme.

Investitionen in die Wiederherstellung von
Uferzonen, die Entsiegelung von Flusslaufen
und die Modernisierung von Kldranlagen
sind dringend erforderlich, um die
Wasserqualitdit und die  6kologische
Funktionsfahigkeit urbaner Gewasser zu
verbessern.

Die Uberwachung von Diptera (z. B. Miicken)
in urbanen Gewassern sollte in nationale
Systeme der offentlichen
Gesundheitstiberwachung integriert
werden, um das Risiko von durch Insekten
Ubertragenen Krankheiten zu bewerten und
einzudammen.

Die europdische Wasserpolitik muss lGber die
Wasserrahmenrichtlinie hinaus erweitert
Health“-Indikatoren

Gesundheit
StRwasserokosysteme und die menschliche

werden, um ,One

einzubeziehen, die der

Gesundheit direkt verkntpfen.
Dad ¥ :
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KONTEXT

Mehr als die Halfte der Weltbevolkerung lebt derzeit in Stadten, die sich immer weiter ausdehnen.
Wasserdkosysteme in urbanisierten Landschaften bilden 6kologische Korridore zwischen fragmentierten
Naturgebieten, die eine breite Vielfalt an Okosystemleistungen und Biodiversitit unterstiitzen und so die
Nachhaltigkeit von Stddten verbessern konnen. In gutem Zustand tragen urbane FlieBgewdsser zur
Regulierung von Wassertemperatur und Uberschwemmungen bei, filtern Schadstoffe, verbessern Luft-,
Boden- und Wasserqualitdt, unterstiitzen wertvolle Biodiversitdt und bieten Raum fir Erholung und
Wohlbefinden.

Die Gesundheit von SiRwasserokosystemen und die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen im
urbanen Kontext sind daher untrennbar miteinander verkniipft: Die Verbesserung des einen verbessert
direkt das andere und stellt ein Gleichgewicht zwischen Natur und Mensch her. In diesem Zusammenhang
basiert der One-Health-Ansatz auf dem Grundsatz, dass menschliche Gesundheit, Tiergesundheit und
Umweltgesundheit untrennbare Saulen eines gesunden und florierenden Planeten sind.

Die globale Urbanisierung stellt eine Herausforderung fiir den Naturschutz dar, insbesondere fiir Bach- und
Flussokosysteme. Der Rickschnitt von Ufervegetation, die Verbauung der Gewasserlaufe, versiegelte
Flachen an den Ufern, die Wasserverschmutzung, der Larm und (ibermaRige kiinstliche Beleuchtung
verschlechtern den Zustand urbaner Gewasserlaufe. Diese weit verbreitete Verschlechterung kann sich auf
die menschliche Gesundheit auswirken. Degradierte StiBwasserdkosysteme reduzieren die Verflgbarkeit
von sauberem Wasser, verringern die Biodiversitat, fordern die Ausbreitung invasiver Arten, und schaffen
Bedingungen, die aquatische Krankheitserreger verstirken. Degradation von solchen Okosystemen
beglinstigen Krankheitsvektoren und erodieren die naturbasierten Puffer, die die menschliche Population
vor Hitze, Uberschwemmungen und Verschmutzung jeglicher Art schiitzen, und schwichen gleichzeitig die
natirlichen Abwehrkrafte von Wildtieren und Menschen.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Das OneAquaHealth-Projekt konzentrierte sich auf 100 urbane FlieRgewasser-Standorte in funf
europaischen Stadten: Benevento (ltalien), Coimbra (Portugal), Gent (Belgien), Oslo (Norwegen) und
Toulouse (Frankreich). Das Projekt untersuchte, wie Urbanisierung die Degradierung aquatischer
Okosysteme und damit einhergehend die Zunahme physischer und psychischer Gesundheitsrisiken fiir
Menschen vorantreibt. Die hier zusammengefassten Erkenntnisse unterstreichen den doppelten
Handlungsauftrag, urbane FlieBgewadsser zu schiitzen und wiederherzustellen, als kritische Prioritaten
sowohl fir den Umweltschutz als auch fiir die 6ffentliche Gesundheit, um nachhaltigere, geslindere Stadte
zu schaffen.

NEUE ERKENNTNISSE

Okosystem- und biologische Gesundheitsindikatoren

OneAquaHealth untersuchte eine Reihe von Indikatoren zur Bewertung der Gesundheit urbaner
FlieBgewdsser und wie wirksam diese Indikatoren ein Risiko fiir die menschliche Bevélkerung signalisieren
kénnen. Ausgewahlte Schlisselindikatoren kénnen biologischer, hydromorphologischer und physikalisch-
chemischer Natur sein und wurden entsprechend ihrer Empfindlichkeit gegeniliber Urbanisierung und
Umweltveranderungen, der Relevanz fiir Gesundheitsrisiken des Menschen, sowie der Durchfiihrbarkeit im
Rahmen einer Routineliberwachung ausgewahlt.

Biologische Indikatoren umfassen Elemente aquatischer Lebensgemeinschaften wie Fische,
Makroinvertebraten und Diatomeen (mikroskopische Algen), die bereits als &kologische
Qualitatsindikatoren von Flissen im Rahmen der Europaischen Wasserrahmenrichtlinie verwendet werden.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Darliber hinaus untersuchte OneAquaHealth Biofilm-Gemeinschaften, Amphibien, Vogel und fliegende
Insekten in den Uferbereichen und die Ufervegetation als One-Health-Indikatoren. Diese
Lebensgemeinschaften verandern sich, wenn sich die Bedingungen verschlechtern, und spiegeln die
kumulativen Auswirkungen mehrerer Stressfaktoren lber die Zeit wider. Durch regelmassiges Monitoring
kénnen so eine kontinuierliche Aufzeichnung von Veranderungen in den Gewassern ermoglicht werden.
Biologische Indikatoren erfassen auch korperliche Verdnderungen (Deformationen, Verdnderungen der
KorpergroRe), die eine Folge bestimmter Stressfaktoren sein kénnen.

Hydromorphologische Qualitat beschreibt die physische Struktur des Gewadssers und seiner Ufer,
einschlieBlich der Art und Vielfalt aquatischer Lebensrdaume, des Substrats von FluRBbett und Ufern, des
Stromungstyps, der GewdssergroRe, des Vorhandenseins von Querbauwerken oder anderen kiinstlichen
Strukturen sowie der Landnutzung in den Randbereichen.

Urbane Landnutzungsintensitidt, messbar durch die Versiegelungsdichte, spiegelt die Bevolkerungsdichte
wider und ist besonders relevant in Stadten. Sie geht haufig mit der Entfernung oder Degradierung von
Uferkorridoren (Baume, Straucher und Krautpflanzen entlang der Gewadsserrander) einher. Intakte
Ufervegetation hingegen spendet Schatten, reguliert Wasser- und Lufttemperatur, filtert Schadstoffe aus
dem Oberflachenabfluss, stabilisiert die Ufer gegen Erosion und bietet Lebensraum fiir aquatische und
terrestrische Biodiversitat; ihre Degradierung hat daher Kaskadeneffekte auf alle anderen Indikatoren und
Okosystemleistungen.

Physikalische und chemische Wassereigenschaften umfassen pH-Wert, den Sauerstoffgehalt des Wasser,
Nahrstoffkonzentrationen (z. B. Nitrate, Nitrite, Ammoniak, Phosphate) oder andere Schadstoffe (z. B.
Arzneimittel). Die Werte dieser Variablen kénnen durch viele anthropogene Faktoren verdndert werden,
darunter Abwassereinleitungen, Abfluss von versiegelten Flachen und landwirtschaftlichen Feldern, das
Vorhandensein kiinstlicher Barrieren, Wasserentnahme und die Entfernung von Ufervegetation.

Urbanisierung beeintrachtigt die Gesundheit von SiiBwasserokosystemen

Okosystemgesundheit beschreibt die Fihigkeit aquatischer Okosysteme, ihre Struktur, Funktion und
Widerstandsfahigkeit unter Umweltstressoren aufrechtzuerhalten. Die von OneAquaHealth gesammelten
Erkenntnisse zeigen konsistent, dass die Urbanisierung SURwasserokosysteme entlang eines klaren
Gradienten verschlechtern. Diese Verschlechterung von SiRwassertkosystemen fiihrt zu einer Abnahme
der Vielfalt aquatischer Organismen (z. B. Insekten, Mikroalgen, Fische), mit einem geringeren Vorkommen
oder Fehlen empfindlicher Arten und einem Anstieg des Anteils stresstoleranter Arten.

Die zugrundeliegenden Urbanisierungsdriicke, die zur Okosystemdegradierung und zum Riickgang der
Biodiversitat fiihren, waren unter anderem: tUberschissige Nahrstoffe (z. B. Gesamtphosphor und Nitrate),
Kontamination durch Arzneimittel, Veranderung des Gewdsserlaufs (z. B. Begradigung, Betonierung,
Befestigung), Querverbauungen (wie Stauddmme und Wehre), kiinstliches Licht bei Nacht, Versiegelung der
Boden an den Randern und in der Umgebung durch Pflasterung und Bebauung, Verdnderung der
Ufervegetationsstruktur sowie aquatische und terrestrische invasive Arten.

Makroinvertebraten und Diatomeen (Mikroalgen) veranderten ihre Gemeinschaftsstruktur und -
zusammensetzung, verloren empfindliche Taxa und dnderten die Haufigkeit bestimmter Arten infolge des
Urbanisierungsdrucks. Dariliber hinaus wurden invasive Insekten in vielen urbanen Gewassern erfasst.
Physische Deformationen der Mikroalgen-Zellwéande wurden mit dem Vorhandensein von Arzneimitteln in
Verbindung gebracht und kdnnen daher als Friihwarnzeichen fiir Kontaminationen dienen, die durch eine
Standardiiberwachung nicht erkannt wirden.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Die Fischvielfalt nahm in starker urbanisierten BIGLOGISCHE INDIKATOREN ZUR EEWERTUNG DER
Gewadssern ab, wahrend die Zahl der nicht- GESUNDHEIT URBANER FLIEBGEWASSER
heimischen Arten zunahm. Als Spitzenpradatoren
und Beutetiere spielen Fische eine wichtige Rolle
bei der Regulierung der Populationen anderer
Organismen, wie beispielsweise Insekten, und
tragen so zur Gesundheit des Okosystems und
des Menschen bei. In dhnlicher Weise nahm die
Vogelvielfalt mit zunehmendem ~ DIATOMEEN  MACROINVERTEBRATEN
Urbanisierungsgrad ab, insbesondere dort, wo
die Ufervegetation verdandert war, wobei in den
am starksten geschadigten Gewadssern ein
deutlicher Riickgang der insektenfressenden
Arten zu verzeichnen war. An den am starksten
urbanisierten Standorten waren zudem nicht-
heimische Arten zu beobachten. Endemische
Amphibienarten, deren Erhalt als wichtig gilt,
waren auf  weniger  geschadigte und
sauerstoffreichere FlieRgewdsser beschrankt,
wahrend tolerante Arten ein breiteres Spektrum
an stadtischer Degradation besiedelten. Darlber
hinaus wiesen geschéadigte Standorte Individuen
auf, die mit Krankheitserregern (Pilzen und Viren)
befallen waren, von denen bekannt ist, dass sie
weltweit  Massensterben  bei  Amphibien
verursachen. Dies deutet darauf hin, dass
stadtischer  Stress die  Ausbreitung von
Krankheiten beglinstigt. Auch der individuelle
korperliche Zustand spiegelte diesen Druck DIPTEREN
wider, wobei einige Exemplare im Vergleich zu

Referenzpopulationen abnormale Korpergrofien

aufwiesen.

Arzneimittel gelten als neu auftretende Schadstoffe, deren Auswirkungen auf Wasserorganismen bekannt
sind, darunter eine erhohte Sterblichkeit und eine Beeintrachtigung der Fortpflanzung. Sechzehn
Arzneimittel wurden an 91 % der Standorte nachgewiesen, oft als komplexe Gemische. Mehrere auf der
Europadischen Beobachtungsliste 2025 aufgefiihrte Verbindungen wurden in mehreren Stadten
nachgewiesen, was die weitverbreitete Arzneimittelverschmutzung stadtischer FlieRgewasser bestatigt, die
zu Risiken flr die Gesundheit von Wasserorganismen und Menschen fiihren kénnte. An Standorten mit
gutem 6kologischen Zustand war diese Kontamination geringer.

Degradierte Gewasser konnen menschliche Gesundheitsrisiken erhohen

OneAquaHealth stellte einen Zusammenhang zwischen der 6kologischen Qualitdt von StiBwasser und der
menschlichen Gesundheit in ganz Europa her. Der Riickgang der Okosystemleistungen urbaner Gewasser
wurde mit einem potenziell erhohten Risiko fiir verschiedene Erkrankungen im Zusammenhang mit Luft-
und Wasserqualitdt und Klimaregulierung sowie mit verminderter Bildungs- und kognitiver Entwicklung und
therapeutischen Leistungen in Verbindung gebracht.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Okosystemfunktionen und

= Kulturelle und sozial
Lebensrdume:

S Okosystemdienstleistungen
r.!marpro u. S Erholung, Freizeit und Asthetik.
Nahrstoffkreislauf und = < f S
Padagogisch und spirituell.
Zersetzung.
Biodiversitat
Fauna und Floga
Versorgende Okosystem- Regulierenden

Okosystemdienstleistungen
Wasserfluss, Wasserkreislauf
und Wasserreinigung.

Recycling von Bodensedimenten.

dienstleistung

Wasser- und Nahrungsmittel
versorgung fiir Menschen,
Tiere und Pflanzen

Schlechtere 0©kologische Bedingungen urbaner Gewadsser waren mit héherer ursachenspezifischer
Sterblichkeit und reduzierter Lebenserwartung verbunden.

Nicht-heimische Pflanzen wurden in den Randbereichen urbaner Gewasser gefunden und kénnen die
menschliche Gesundheit direkt und indirekt beeinflussen: durch Hautreizungen, Allergien oder
Vergiftungen, aber auch durch die Schaffung geeigneter Lebensraume fiir Krankheitsvektoren. Das
Vorkommen nicht-heimischer Pflanzenarten war mit der Urbanisierungsintensitat verbunden.

Mehrere Insektenarten (z. B. Miicken, Fliegen), die Krankheiten Ubertragen kénnen, wurden in der
Vegetation der urbanen Gewasserrander gefunden. Diese Insekten (z. B. Miicken, Fliegen) verbringen ihre
frihen Lebensstadien im Wasser, und einige sind Vektoren von Krankheitserregern (Viren, Bakterien,
Parasiten), die Krankheiten wie das West-Nil-Virus, Dengue und Chikungunya verursachen.

Degradierte Habitatbedingungen fiihren zum Rickgang von Insektenfressern, darunter Amphibien, Fische
und Vogel, die die Ufergehdlze nutzen, und schwachen damit ihre wichtige Rolle als natirliche Regulatoren,
mit potenziellen Folgen fir die 6ffentliche Gesundheit

Die Analyse von Biofilmen in urbanen Gewadssern bestatigte das Vorkommen von gesundheitsrelevanten
Bakterien, darunter solche, die fir Milzbrand, Lungenentziindung und Meningitis verantwortlich sind.
Dariiber hinaus weisen diese Biofilme eine hohe Last, Reichhaltigkeit und Vielfalt von
Antibiotikaresistenzgenen auf, was Infektionen schwerer behandelbar machen koénnte. Starker
urbanisierte Gebiete waren mit gréRBeren Risiken durch mikrobielle Belastung und Antibiotikaresistenzgene
verbunden.

UNTERSTUTZUNG DER ENTSCHEIDUNGSFINDUNG IM URBANEN
GEWASSERMANAGEMENT: LOSUNGEN UND WERKZEUGE

OneAquaHealth hat eine Reihe von Losungen und Werkzeugen entwickelt, die Entscheidungstrager dabei
unterstiitzen kdnnen, wissenschaftliche Erkenntnisse in konkrete MalRnahmen fir nachhaltigere Stadte
umzusetzen, die GUber den Hub/Solutions (oneaquahealth.eu) verflgbar sind.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Entscheidungsunterst City Dashboards und Citizen Science App
utzungssystem GEOSSIP
o ® | = o e o [ - i I — _=H
. o . e
Ermittlung geeigneter Einfacher Zugriff auf Umwelt- Beobachten, melden und
SanierungsmaBnahmen fur und Forschungsdaten mehr Uber den Zustand
stadtische FlieBgewasser stadtischer FlieBgewasser
erfahren

Entscheidungsunterstiitzungssystem (DSS)

Das OneAquaHealth-Entscheidungsunterstiitzungssystem (DSS) ist ein digitales Werkzeug, das Benutzer
Schritt flr Schritt von der Identifizierung der Hauptprobleme urbaner Gewasser zu spezifischen Losungen
fihrt. Das DSS gliedert sich in drei verbundene Komponenten: eine Bewertung ausgewahlter
Schliisselindikatoren  fiir Okosystem- und biologische Gesundheit, die Identifizierung der
Hauptstressfaktoren und schliefSlich das Lésungs-Toolkit, ein Paket von RehabilitierungsmaRnahmen, die
auf die identifizierten Probleme bestmoglich abgestimmt sind. Das DSS funktioniert tGber einen geflhrten
Arbeitsablauf, der (Gber den OneAquaHealth Open Information Hub zugénglich ist.
Bhttps://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

Das im DSS implementierte Losungs-Toolkit basiert auf dem OneAquaHealth-MaBnahmenkatalog zur
Sanierung stadtischer FlieBgewasser (https://doi.org/10.5281/zenodo.20040211), einem umfassenden,
evidenzbasierten Dokument, das ein breites Spektrum an MaRnahmen zur Wiederherstellung geschadigter
stadtischer Gewdsser abdeckt. Der Katalog bietet technische Losungen fir die biologischen,
morphologischen, hydrologischen, chemischen und sozialen Aspekte der Gewasserschadigung, darunter
vorrangige MaRnahmen wie die Bekampfung von Verschmutzung und die Wiederherstellung der
Ufervegetation, aber auch bauliche Eingriffe. Besonderes Augenmerk wird auf naturbasierte Losungen
gelegt, darunter die Renaturierung von FlieBgewassern, die Wiederherstellung von Uferkorridoren, die
Wiederanbindung von Auen und die naturnahe Wasserriickhaltung, die alle gleichzeitig zur 6kologischen
Erholung, zur Klimaresilienz, zur Hochwasserregulierung und zur Lebensqualitat in Stadten beitragen. Fir
jede MaRBnahme werden im Katalog die Ziele, Anwendungsszenarien, 6kologischen und gesundheitlichen
Vorteile sowie Umsetzungshindernisse und der Zusammenhang mit Okosystemleistungen detailliert
beschrieben und die Machbarkeit anhand erfolgreicher Anwendungsbeispiele aufgezeigt.

City Dashboards und GEOSSIP

Die City Dashboards, die direkt Uber GEOSSIP und den OneAquaHealth Open Information Hub
(www.oneaquahealth.eu/city_dashboards) zugidnglich sind, stellen ein wichtiges Instrument fir
Kommunalbehorden und die Offentlichkeit dar. Diese interaktiven, kartenbasierten Tools visualisieren
wichtige 6kologische Indikatoren und Wasserqualitatsindikatoren fir stadtische FlieRgewasser in den flinf
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Forschungsstadten. Nutzer konnen eine Stadt und einen bestimmten Messpunkt auswdhlen und
Indikatoren wie die biologische Qualitat, den Nitratstatus und den Artenreichtum einsehen. Dies erleichtert
es Verantwortlichen und politischen Entscheidungstrdagern, den Zustand staddtischer FlieRgewasser zu
beurteilen und Problembereiche zu identifizieren.

GEOQSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) integriert
Erdbeobachtungssatellitendaten mit  Vor-Ort-Messungen, die an den  OneAquaHealth-
Forschungsstandorten erhoben wurden, und stellt diese Informationen auf einer webbasierten Plattform
bereit. GEOSSIP gewahrleistet eine effiziente Handhabung, Verarbeitung und Abfrage von Daten und fasst
Vor-Ort-Messungen, Erdbeobachtungsanalysen, Nutzerinhalte und Gesundheitsindikatoren in einem
sicheren, skalierbaren Repository zusammen.

The OneAquaHealth Citizen Science App

OneAquaHealth ist sich bewusst, dass die Uberwachung stadtischer FlieRgewisser im notwendigen
Umfang, der fir fundierte Managemententscheidungen erforderlich sind, nicht allein auf
Felduntersuchungen durch Experten beruhen kann. Die OneAquaHealth Citizen Science App
(https://apps.oneaquahealth.eu/login) bindet die breite Offentlichkeit als aktive Mitwirkende in die
Umweltiberwachung ein. Sie erweitert die Reichweite und Kontinuitdt der Datenerhebung zum Zustand
stadtischer FlieRgewadsser und generiert wissenschaftlich wertvolle Daten, die zur fundierten
Entscheidungsfindung beitragen kdnnen, wahrend gleichzeitig das Bewusstsein der Birger fur die
stadtischen StiBwasserdkosysteme in ihrer Umgebung und ihre Verbundenheit mit diesen gestarkt wird.

Die App ermoglicht es Biirgern, georeferenzierte Beobachtungen von stadtischen Gewdssern einzureichen,
darunter Informationen zu Wasserlaufarten, Farbe, Vegetation, Gewdssermerkmalen und der umgebenden
Landnutzung, erganzt durch Foto- und Video-Uploads. Darlber hinaus enthélt sie Fragen zum menschlichen
Wohlbefinden, die die One-Health-Perspektive des Projekts widerspiegeln, indem sie die Wahrnehmung
der Birger hinsichtlich ihres Wohlbefindens und ihrer Verbindung zu stadtischen Gewdssern erfassen.

POLITIKEMPFEHLUNGEN

Okosystemwiederherstellung als praventive Investition in die 6ffentliche Gesundheit
priorisieren

Da Stadte weiterhin in beispiellosem Tempo wachsen, muss die Stadtplanung nicht nur einer angemessenen
Gesundheitsinfrastruktur und hygienischen Bedingungen Vorrang einrdumen, sondern auch der aktiven
Krankheitspravention und der Verringerung der Belastung der Bevdlkerung durch Schadstoffe und
Verunreinigungen. Die Renaturierung geschadigter stadtischer FlieBgewdsser kann dazu beitragen,
Gesundheitsrisiken zu verringern, die mit schlechter Wasserqualitit, Uberschwemmungen, Hitzewellen,
dem Verlust der biologischen Vielfalt und dem eingeschrankten Zugang zu blau-griner Infrastruktur
verbunden sind. Daher sollte die Renaturierung stadtischer StRwasserokosysteme als eine Form der
praventiven MalBnahme im Bereich der 6ffentlichen Gesundheit anerkannt werden. Investitionen in die
Renaturierung von Okosystemen haben das Potenzial, die Gesundheitsausgaben im Laufe der Zeit erheblich
zu senken.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu


https://www.oneaquahealth.eu/geossip/
https://apps.oneaquahealth.eu/login

OneAquaHealth?@ Policy Brief | 10

Gesundheitsplane sollten Ziele, Indikatoren und
Finanzierungsmechanismen enthalten, die den URBAN STREAM RESTORATION
Schutz und die Wiederherstellung stadtischer
SuRwasserdkosysteme unterstltzen, und zwar in o Beseitigung kiinstlicher Materialien (z. B.

Abstimmung mit den Behorden fir Stadtplanung, Beton)

Wasserwirtschaft und 6ffentliche Gesundheit. Die

Wiederherstellung und Sanierung von e Renaturierung und  Befestigung von
Okosystemen sollte daher als gemeinsame Flusslaufen ~ und  Uferbereichen  mit
Anstrengung zum Schutz sowohl der Natur als auch natlirlichen Materialien und autochthonen
der  menschlichen  Gesundheit und des Substraten

Wohlbefindens anerkannt werden.
e Wiederherstellung der Uferzonen

Die Ergebnisse von OneAquaHealth bestatigen die
entscheidende Rolle von Uferzonen mit gut | © Schaffung von Raum fir natirliche

bewachsenen Riandern, um Wassertemperatur und Uberschwemmungen (z. B. Beseitigung
Luftfeuchtigkeit zu regulieren, Schadstoffe zu grauer Infrastruktur aus Uferbereichen und
filtern, biologische Gemeinschaften zu unterstitzen Auen)

und letztlich die Okosystemleistungen zu schiitzen, . ‘ _ ) ‘
von denen die stidtische Bevélkerung abhangt. Die | * Beseitigung von Hindernissen fir die

stadtische  Landschaftsplanung  sollte  die Léngsvernetzur\g, die den Durchflus§ von
Ufervegetation aktiv férdern und schiitzen und sie Was§er, Sedlmerjten und Organlsmen
in kommunale Strategien und Biodiversititsplane verhindern (z. B. Ddmme, Wehre, Gitter)

integrieren. Bei der Wiederherstellung der
Ufervegetation sollte der Schwerpunkt auf einem
vielfdltigen Korridor mit einheimischen Arten
liegen, die fiir die Uferzonen dieser Region typisch
sind und sich entlang beider Ufer erstrecken. Dies
ermoglicht einen natilirlichen Sukzessionsprozess,
der die Verbindung zwischen terrestrischen und
aquatischen Okosystemen aufrechterhilt, und stellt sicher, dass der Korridor frei von invasiven
gebietsfremden Arten sowie von kiinstlicher Gestaltung oder unnétiger Rodung der Vegetation ist.

e Anpassung oder Reduzierung des kiinstlichen
Lichts an den Ufern von FlieBgewadssern

e Verbesserung der Abwassersysteme und
Wasseraufbereitung, u. a.

Die Gesundheit des Okosystems und die menschliche Gesundheit durch integrierte
Indikatoren miteinander verkniipfen

Die aktuelle europdische Wasserpolitik, deren Kernstilick die Wasserrahmenrichtlinie bildet, konzentriert
sich in erster Linie auf den 6kologischen Zustand und berlicksichtigt die gesundheitlichen Auswirkungen der
Verschlechterung von SiiRwasserékosystemen nicht systematisch. Bewertungen der Okosystemgesundheit
stadtischer FlieRgewasser sollten Uber die biologischen Qualitatskomponenten der Richtlinie hinausgehen
und Indikatoren einbeziehen, die eine explizite Verbindung zwischen Okosystem und menschlicher
Gesundheit herstellt. Diese sollten nach OAH Erkenntnissen adulte Insekten am Ufer, Vogel, Amphibien,
Deformationen bei Mikroalgen, Krankheitserreger in aquatischen Biofilmen und Arzneimittelriickstande im
Wasser beinhalten.

Die Einbeziehung dieser Indikatoren in bestehende Uberwachungsrahmen wiirde einen konkreten Schritt
zur Angleichung der europaischen Wasserpolitik an einen One-Health-Rahmen darstellen, erfordert jedoch
die Koordination zwischen verschiedenen Interessengruppen (z. B. Kommunen, Umweltbehoérden,
Gesundheitsbehorden). Das OneAquaHealth-Entscheidungshilfesystem, das die Identifizierung vorrangiger
Interventionsbereiche und ausgewahlter beweisbasierter SanierungsmaBnahmen ermoglicht, liefert die
notwendigen, beweisbasierten Erkenntnisse, um diese Herausforderung zu bewaltigen.
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Starkung der mehrstufigen Governance und integrierter Datensysteme fiir die
Umsetzung des One-Health-Konzepts

Der Ubergang von der Forschung zur Praxis erfordert sektoriibergreifende Zusammenarbeit,
multidisziplindres Fachwissen und die institutioneniibergreifende Koordination auf nationaler, regionaler
und lokaler Ebene. Die Behorden sollten sektortibergreifend in den Bereichen Umwelt, Wasserwirtschaft,
Stadtplanung und Gesundheitswesen zusammenarbeiten, um eine koordinierte Umsetzung sicherzustellen.
Integrierte Datensysteme sind unerlasslich, um 6kologische, umweltbezogene und gesundheitsbezogene
Informationen aufeinander abzustimmen und so eine gemeinsame Uberwachung, gemeinsame
Verantwortlichkeit und evidenzbasierte Entscheidungen zu ermdoglichen.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Mehr Informationen:
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wird.

Er stellt die wichtigsten Forschungsergebnisse
zu stadtischen aquatischen Okosystemen vor
und liefert evidenzbasierte politische
Empfehlungen zur Forderung gestinderer und
nachhaltigerer Stadte.
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One Health @

2YNOWH MNOAITIKQN NMPOTEPAIOTHTQN

OneAquaHealth | Protecting Urban Aquatic Ecosystems to Promote One Health

g T g . o

H uysia TWV OLKOGUOTNHATWY OLOTIKWV USATIVWV PEVHATWY WG
nPotTeEPALOTNTA TNG POooEyyiong One Health

H amokatdotaon Twv OOTIKWY OLKOCUOTNUATWY YAUKOU vepol Oa TpeEmel va amoteAéoel
TMPOTEPALOTNTA WG TPOANTITIKO pETpo One Health, to omoilo TtaUTOXpOva TPOCTATEVEL TN
BlomolKIAGTNTA KOl LELWVEL TOUC KLVEUVOUC yLa TN dnuoota vyesia. Arattouvtal Apeceg emevOUOELS yLa
TNV QmoKataoTacn Twv mapoxbiwv Iwvwv, TNV enavaduolkomoinon Twv KavoAlwy Kot Tnv
ovaBAbuULoN TWV AMOXETEUTIKWY CUOTNUATWY KOl TWV EYKATOOTACEWY EMEEEPYAOIOC AUUATWY, WOTE
VO QVTIUETWIILOTOUV N puUmaven Kot ot avadudpevol pumol. H cuotnuatikh mopakoAoldnon twv
QOTIKWYV USATIVWY OLKOCUOTNHATWY Ba TpémeL va evowpatwBel ota mAaiola emitpnong tng Snuootag
uyelag. H eupwmaikn moAltiki yla ta vdata, cupneplappavopévng tng Odnylag-MAaiclo yla ta
Yéarta, Ba mpémnet va emektabel wote va evowpatwvel dsikte¢ One Health ou cuvdéouv tnv vyeia Twv
OLKOOUOTNHUATWYV HE TNV avOpwrtvn vyeia.

H npwrtoBoulia OneAquaHealth Siepevvnoe 100 onueia aoTikwv USATIVWY PEUUATWY OE TIEVTE
EUPWITAIKEC TTOAELG, TPOKELUEVOU v aéLOAOYNOEL TTWG N ACTIKOTTOL(N TN EMNPEALEL TX OLKOOUTTHUATA YAUKOU
VEPOU Kal mw¢ auth n vrmoBaduion umopel va avénoet toug kivdUvoug yia tnv avpwrivn vyeia. Ta
eupnuarta entBeBatwvouv OtTL N unoBaduLon Twv OLKOCUCSTNUATWY Kot N avipwrivy vysia eivoal Batia
0AANAEVSETEC, EVW N AMOKATACTHON TWV AOTIKWVY USATIVWVY OLKOCUOTNUATWY TIPOOPEPEL auotBaiot oeAnN
ylo to meptBaAlov kat tn Snuoota vysia
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BAZIKA ANMOTEAEZMATA

* H aotikomoinon unofabuilel otabepd TNV UYELD TWV OLKOCUOTNUATWY YAUKOU VEPOU KOl UELWVEL
TN BLOMOWKIAOTNTA OTLG EUPWTAIKEG TIOAELG, UE KUPLOUG TTAPAYOVTEC TN PUTIOVON Ao OPEMTIKA
otolxela, TNV empuoAuvon and PapUOKEUTIKEG OUGCLEG, TIG METABOAEG TNG KolTNG Twv USATIVWY
pPELVUATWY, TN odpaylon tou edddoug, Tov TEXVNTO GWTLOUO KATA TN VUXTA KAl TNV oWAELA TNG
duotkng mapoxdiag pAdotnong.

o QoapuaKkeUTIKEG ouoieg aviyvelBnkav oto 91% twv onueiwv mapakoAouBOnaong, emBeBatwvoviag
EKTETAUEVN pUTTAVOHN UE KLYSUVOUG yLa TouG USpOBLOUG OpyavIoHOUC KAl Tov avBpwro.

* OL popdoloyikég mapapopdwoel Twv SATOUWVY (UIKPOAAYEG) avayvwplotnkav w¢ TPwLoL
Seikteg mpoetdonoinong papUakeuTIKAG pUTIAVONG, N ontola v Ba UmopoU e va EVTOTILOTEL LECW
NG ouPBatIkAG apakoAolBnonG.

* Toa umtoBabulopéva aoTikd pevpata cuvdéovtal pe LPnAdTepn eL8LKN BVNOLUOTNTA KoL LELWUEVO
MPOCSOKLIHO {WNC, YEYOVOC TIoU TIBAVOV avtavakAd TV aNMWAELA OLKOGUGTNHLKWY UTINPECLWV
YAUKOU vepoU, cupmePAAUPBAVOUEVWY TNE TIOLOTNTAC TOU VEPOU, TN pUBULONG TOUu KALLOTOG Kal
Twv odeAwv yla TV PuyLkn vyeia.

* Ta aoTkd pevpata pLhofevoly Kowvotnteg eviopwy (Diptera) onpaviikwy yla tn dnuooia vyeia,
CUUTMEPIAAUBOAVOUEVWY ELOWV KOUVOUTILWY TIOU aroteAolv popeic Tou Lol tou Autikol Neihou,
Tou Saykelou upetoU Kat tng chikungunya, Twv onolwv n cuvBeon Stapopdwvetal amnd to KALpa
KOl TIG TOTIKEG OUVONKEG €EVOLALTAMOTOG, OUUTEPIAAMBAVOUEVWY TWV TIECEWV OMO TNV
ooTKomoinon.

* Ta evtopodaya mtnva, ta apdifla kat ta Papla anoteAolv GuoLKoUG TAPAYOVTEG EAEYXOU TWV
TANBUCLWV eVTOHWV-PopEwV aoBevelwy. Ot GTWYOTEPEC CUVONKEG eVOLALTAATOG 08NnyoUV otn
Helwaon AUTWY TWV BNPEUTWY TWV EVIOUWY, ATTOSUVOLWVOVTAS TOV BLOAOYLKO EAEYXO TWV EVTOLWV
OTLG TOAELG.

* Ta fevika elofANTIKA duUTA aufAvovtol CNUAVIIKA LE TNV AOTIKOTOINON KoL EVEXOUV QLECOUC
KLvSUVOUG yLa TNV avBpwrivn uyeia péow Seppatikwy epeblopwy, aAlepylwy, SNANTNPLAGEWY KoL
™¢ dnuloupyiag euvoikwy evilattnuatwy yla ¢opeic acbevelwv.

o Ta PBodiAp Twv USATIVWY PEUPATWY OE TEPLOCOTEPO OOTIKOTIOLNMEVEG TEPLOXEC PEpouv
vPnAdtepa doptia KALWVIKA CNUAVTIIKWY TIAB0oYOVWY ULKPOOPYOVIOUWY Kal Yovidiwv avtoxng ota
QVTLBLOTIKA, SNHLOUPYWVTAC KLVSUVOUG yLO TNV avBpwrivn uyela.

2YZTAZEIZ NOAITIKHZ

° Evowpdtwon NG amoKATAoTacng Twv e Emévbuon otV  amokatdotacn  Twv
OOTIKWV OLKOGUOTNUATWY YAUKOU VeEPOU napoxbuwv Twvwv  PAactnong,  otnv
OTOV OTpATNYIKO oXeSlacud &nuootag enavadpuaolkomolnon Twv KaVoALWVY KoL TwV
vyelag oe OnNUOTIKO Kal TEPLPEPELAKO 0xBewv, kabwg kot otn PeAtiwon ING
eninebo, w¢ TPOANMTIKA TapéuPaocn enefepyaoiog TN moLOTNTAG TOU VEPOU Kal
dnuoolag vyeiag. TWV  AMOXETEUTIKWY  OCUCTNUATWY, WG

ETMElyovTa  PETPA  OTL(  OTPOTNYLKEG
QTOKOTAOTOONG 0OTIKWV véatwwy
PEVUATWV.
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° Evowpdtwon tng mapakoloubnong twv
SUMTEpWV EVIOUWY Ao T 0OTLKA peLOTA
ota €OVIKA oUuOTAMATO EMITAPNONG TNG
dnuooioag Uyelog, — XpNOLUOTIOLWVTAC
TEPLBOAAAOVTIKEG  HEeTPNOElG  avadopdg
TIPOCOPUOCUEVEG O KABe TOAN yla TNV
ofloAdynon KoL TOV LOOCKEALOHO TwV
KLv8UVWV amod voonpata rou petadidovral
pEow popEwv.

o EMEKTOON TNG EUPWTIAIKAG TTOALTIKAG yLa T
véata mépa and tnv Odnyia-MAaiolo yia
ta Nepd (O6nyia 2000/60/EK), wote va
evowpotwvel Oeikte¢ One Health mou
ouvbéouv  pntd TNV UyeEld  Twv
OLKOOUOTNUATWY YAUKOU VEPOU ME TNV
avBpwrivn vyela.

NAAIZIO

MNepLocOTEPO ATO TO NULOU TOU MAYKOOUIOU MANBUCUOU (L CrUEPA OE TIOAELG KOL Ol QOTIKEC TIEPLOXEG
ouvexilouv va enekteivovtal. Ta USATIVA OLKOOUCTHHOTO OE OOTIKOTOLNUEVO TOTOL aAmoteAoUv
OLKOAOYLKOUG S1adpopouc HETAED KATAKEPUATIOUEVWY PUCLKWY TIEPLOYWV, OL OTIo{0L UTIOOTNPIL{OUV HEYAAN
TIOWKIALQL OLKOGUOTNULIKWY UTINPECLWY KAl BLOTIOKIAOTNTOC, BeATIWVOVTAG TN BLWOLUOTNTO TwV TIOAEWV.
Otav PBplokovtal ce KOAN KATACTAGCN, TO OOTIKA uddtiva pelpata cupBaAllouv otn puBULON TNG
Beppokpaciag Tou vepoU Kal TwV MANUUUPWY, 0TO GIATPAPLOUA TWV PUTWY, 0T BEATIWON TNG TTOLOTNTOC
TOU 0€pa, Tou £6AdoUG Kal Tou VEPOU, TNV UTIOOTAPLEN TOAUTLUNG BLOTIOIKIAGTNTAC KAL OTNV Tapoxn
xwpwv avaPuxng kat sunuepiag. Q¢ ek toUTOU, N UYELD TWV OLKOCUCTNUATWY YAUKOU vepol Kal n
avBOpwrivn vyela KaL eunuepio oe aotikd eptBaAlovta eivat eyyevwg aAANAEVSETEG: N BeATiwon TNG piag
BeAtlwvel dueoa Kat TNV AAAN, amokoblotwvtag thv Loopporia LeTaty duong Kot avBpwnwy. X aUTo To
mAaiolo, n mpoaoéyylon One Health Baoiletal otnv apxn OtL n avBpwrivn vysia, n vysia Twv {WwV Kal n
niepBaAAovTikn uyeia amoteAoUV adLoXWPLOTOUC MUAWVEG EVOG UYLOUG KAl AKUA{OVTOG TAQVATH.

H maykooupla aoctikomoinon B£tel mpokAnoelg ywa tn Swatnpnon g ¢éuong eldlkdtepa yla Ta
OLKOGUOTAMATA USATIVWY PEUHATWY KOL TTOTOHWY, LECW TNG AMOUAKPUVONG TNE TapoxBiag BAdoTnong, TN
TEXVNTOTOLNONG TWV KAVOALWY, TWV adLamEPAoTwY EMLPAVELWV OTLG OXOeC, TNG pUTTAVONG TWV USATWY, TOU
BopUuBou, Tou UTtEPPOALKOU GWTLOUOU Kol AAAWY TTapayovTwy. AUTH n EKTETAUEVN uTtoBAabuLon pmopel va
£XEL EMUMTWOELG O0TNV avBpwrvn uyeia. Ta UTIORABULCOUEVA OLKOGUOTHUATA YAUKOU VEPOU HELWVOUV TN
StaBeopudtnTa KaBapol vepol, TPOKAAOUV OmMWAELd PBLOTOLKIAOTNTAG, TPOAYOUV TNV €€AmMAwaon
€LoBANTIKWY 6wV, dnuloupyolV cUVONKEG IOV evioxUouv ta udatoyevn Taboyova, euvoouv Gopeig
aoBevelwy Kat Stafpwvouv Toug GUOLKOUC UNXOVLIOUOUG TIPOOTACIaE TTOU TTPOCTATEVOUV TIG KOWOTNTES
amno tn (€otn, T MANUMUPEG Kal TN pUTAVON, EVW TTApAAANAQ amoSuVauwWVoUV TI¢ GUOLKEC AUVEG TOOO
NG aypLog {wng 0600 KoL TWV avOpwrwy.

To épyo OneAquaHealth emikevipwBnke og 100 onUELO AOTIKWY ULSATIVWY PEVUATWY OE TIEVTE EUPWTTAIKEG
TmoAelg — MrmeveBévto (Italia), Kolumpa (MoptoyaAia), Mavén (BéAylo), OcAo (NopPnyia) kot TouAouln
(TaMAia) — pe otoxo va Slepeuvroel MW n ootkomoinon odnyel otnv umofdaduion twv uSATWVWY
OLKOCUOTNUATWY Kal, KAt €emMEKTAcn, aufAavel Toug KLvSUVOUG yla TN CWUOTKN Kal PuxikA vysia twv
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avBpwnwv. Ta eupnuata, mou cuvolilovtal edw, umoypapuilouy Tn SITTA AVayKALOTNTA TPOOTACLOG KOl
QIMOKATACTOONG TWV OOTIKWY USATVWY PEULATWY WE KPLOLUN TIPOTEPALOTNTA TOCO yla T dLaTrpnon Tou
niepBAAAOVTOC 600 Kal yLa T SnUOcLa UYELa, HE 0TOXO Th SNLOUPYLA TILO BLWOLUWY KOL UYLWV TIOAEWV.

KYPIA EYPHMATA

AE&iKTEG UYELOG OLKOOUOTNHATWY Kol BloAoyikol SELKTEG

To OneAquaHealth eéétaoce éva gUpocg Sektwy yla TNV afloAdynon tng UYEloG TwV QOTIKWYV USATIVWY
PEVUATWVY KOL TOU KOTA TTOOO AUTOL Ot SEIKTEG UImopoUV va 6NUATOS0TCOUV AMOTEAECHUATIKA Kivéuvo yla
Toug avBpwrivoug TANBuopolg. Ou emleypévol Paoikol deikteg pmopel va eival Bloloyikol,
udpopopdoroyikol kot uolkoxnuikol kot emAEXOnkav oUpdwva pe TNV gualodnola toug otnv
aoTikomoinon kat otnv mepLBailovtikn aAlhayr, Tn cuVADELA TOUG e KLVOUVOUG yla TNV avBpwrtvn uyeia
KL TN SuvaTOTNTO CUCTNATIKAG TapakoAouBnong.

Ot BloAoyikot deikteg mepAapBavouv otolxeia uSPOBLWY KOWOTATWY, OTIWGE PAPLA, LaKPOACTIOVOUAQ Kol
Slatopous (Uikpookorika ¢ukn), Ta omola xpnolponolouvtal AdN w¢ SeIKTEC OLKOAOYLKNC TTOLOTNTAC TWV
Motapwyv oVudpwva pe tnv Eupwmaiky Odnyla-MAaico ywa ta Yéata. EmutAéov, to OneAquaHealth
pHeAETnoe kowotnteg Blodidy, audifla, mMINVA Kal LITTAUEVO €vTopa OTIG OXBeC Kol otnv Tapoxdia
BAdotnon wg deikteg TnG mpoogyylong One Health. Ol kowvotnTeg aUTEG peTaBaAAovTal KaBwg oL cUVORKEG
ETUOELVWVOVTOL, QTIOTUTIWVOVTOG TI( CWPEUTIKEG EMIOPACELG TTOAATIAWY TILECEWV UE TNV ApoSo Tou
XPOVOU, YEYOVOG TIOU TIAPEXEL VOl CUVEXEG OpXElo Twv HeTafoAwv ota pevpata. Mmopouv emniong va
eudavioouv ducikég aAolwoels (mapapopdwaoels, LETABOAEG 0TO PEYEDOG TOU CWHATOC) WG OMOTEAECUA
OUVKEKPLUEVWV TILETEWV.
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-

H ubpopopdoloyiky moldtnta meplypddel T duolk Sourp Tou pevpatog Kol Twv OxBewv Tou,
OUMTEPNAUBAVOUEVWY TOU TUTIOU KAl TNG TOLKIAOTNTAG TWV USPORLWY EVELALTAUATWY, TOU UTTOOTPWHOTOC
Tou TuBpEva Kal Twv O0xBewv, Tou TUTIOU PONC, Tou HeYEBOUG TOU TOTAOU, TNG UTIAPENG dpayUATWV n
AAAwV TexVNTWV Sopwy, KaBWE Kol TNG XPNong yng otig 0x0ec. AUTA Ta XAPAKTNPLOTIKA EMNPeAloLV TN
OUVEXELOL TOU TIOTALOU CUOTHMATOC, Ta Stabéolpa evdlattipata ya tv udpofla Blokowvotnta, tn
METAVAOTEVON TWV EL6WV, KABWG KAl TN PeTadOopd INUATWY, TN POI) TOU VEPOU KaL TN LETOPOPA EVEPYELAS
o€ OAOKANPN TN AEKAVN OIMOPPONG TOU TTOTAHOU.

H évtaon tng aoTIKAG XPNong yne, n omoia pmopel va HeTpnBel HEOW TNG TUKVOTNTOC aSLATEPAOTWY
ETULPAVELWVY, QVTAVOKAA TNV MANBUGCULOK TTUKVOTNTA KoL €lval SLAITEPA ONUAVTIKA OTLG TIOAELG. ZUXVA
ouvodeleTal and TNV anopdkpuvon i Tnv umoBaduion Twv mapoxdwv dtadpouwv PAdactnong (6évtpa,
Bapvol kat mowdn GuTd KaTA PNRKog Twv O0xBswv Twv udAtvwy peupdtwy). Qotdoo, n adiktn mapoxdla
BAdotnon mapéxel okiaon, pubuilovrag tn Beppokpacio Tou vepPoL Kol ToU aépa, GIATPAPEL TOUG PUTIOUG
Qo TIG AmoppOoEC, otabepomnolel TI¢ 0XBeg Evavtl TNG SLABPWONG Kal TTAPEXEL EVSLALTALATA TOCO yla TNV
LVOPOBL 6GO KaL yLa TN XEpoaia BLOTIOKIAGTNTA: GUVETIWG, N UTIORABULON TNG £XEL OAUCLOWTEG ETIUTTWOELG
0 OAOUC TOUC AANOUC SEelKTEG KOl OTI OLKOCUOTNULKEG UTINPEGieg (6nAadn ota odEAn mou mopEXEL TO
olkooLOTNUA 0ToUG avBpwrivoug MAnBucopolg).

OL PUOLKEC KOl XNULKEG LOLOTNTEG TOU vepol mepllapPdavouv 1o pH, to SloAupévo ofuyovo, TIg
OUYKEVIPWOELC OPEMTIKWY OUCLWV (TLY. VITPIKA, vitpwdn, appwvia, dwodopkd), kabwg kalt GAAoug
pUTOUG OMwG ot avadudpevol puToL (Y. GAPUAKEUTIKEG ouoieg). Ol TIHEG AUTWY TWV HETOBANTWVY
propoUv va LetaBAnBouv and moAAoU ¢ avBpwoyevelg mapdyovTeg, oL omoiol tepAapBdavouv anoppielg
AUHATWY, amoppoEC amod adlamEépPaoTe; eMIPAVELEG KOL YEWPYLIKEG EKTACELG, TNV TAPOUCLA TEXVNTWV
dpaypdatwy, v udpoAnia KalL tnv amopdkpuveon tng mopoxdiag PAdotnong, Hetafl AAAwv. O
TaPAyovteg autol emnpedlouv AUECH TNV OKEPOLOTNTO TWV OLKOCUOTNUATWY Kol €&VOEXETOL va
Snuoupynoouv kvdUvoug yla tnv avBpwrivn uyeia.
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H aotikomoinon ennpeAleL TNV VYELQ TWV OLKOOUGTNHATWY YAUKOU VEPOU

H uyela TwV OLKOCUOTNUATWY QVTUTPOCWIEVEL
TNV LKAVOTNTA TWV USATIVWY OLKOGUGTNUATWY Vol
Slatnpouv TN dopn, T Asttoupyila Kol TNV
oVOEKTIKOTNTA TOUC UTO  TEPLBOAAOVTLKEC BIOAOTIKOI AEIKTEZ YTEIAZ AZTIKQN YAATIKQN PEMATQN
Téoelg. Ta aotikd pevpota Pplokovral umod
auvfavopevn Tieon amo €vav  ouvduaouo
dUCLKWY, XNHUWKWYVY, BLOAOYIKWV Kol KALLOTIKWV
Tiécewy. Ta otolyela Tou cuykevipwOnKav amno
to OneAquaHealth &eilxvouv otabepd oOtL n
aotikomoinon umoPfabuilel Ta olkoouoThuOTA
YAUKOU VEPOU KaTA HAKOG pLaG ocadolg KAlong,
UE OOPOpPEC OUVEMELEG ylo. TNV Uyela Twv
OLKOCUOTNHATWV. H umofaduion Twv
OlKOOUOTNUATWY YAUKOU vepol obényel o€
pelwon g mowAOTNTOG Twv  USPOPLWY
opyoviouwv (T.Y. aomovlula, HLKPOAAYEC - e
Statopol, Yapla), pe pkpotepn adBovia N ~ moowvm  wAPA
anoucia evaloBntwv edwv kal avénon tTwv
avoloylwv €dwv ToU €lvol avBEKTIKA OTLG
TIECELG.

Ol umokelpeveg MECELG TNG OLOTLKOTIOLNGNG TIOU
o08nyoulv otnv UTIORABLLON TWV OLKOCUOTNUATWY
KOl 0TN Pelwon tnN¢ BlomotkAdTnTag Tav, LeTofl
GMwv: n mepiooela OpemTikwy ouowwv (TX.
OAKOC dWOodOPOG Kol VITPLKA), N EMLUOAUVON
and GapUAKEUTIKEG OUCLEG, N Tpomomoinon TG
Koltng Ttwv  uvdatvwv  peupdtwv  (TLY.
guBuypauuion, toldevtonoinon, evioxuon), ta
gykapola  eunmodila  (OMw¢g  dpdypata  Kal AINTEPA
avaBaduotl), o TeExvNTOg GWTIOPOC KATA TN vUXTA,

n odpaylon twv edadwv otic OXOC KaL OTIG YUPW

TIEPLOXEG ME oSooTpwHaTA Kal KTtipla, n HeTafoAr tng Soung tng mapoxbiag BAaoTnong, Kabwe Kal Ta
LVOPOBLa Kal xepoaia eloPANTIKA €(6n. AUTEG ol TLECEL( ouvdéovtal AQueca He TIC Sladlkaoieg
0lOTLKOTIOLNONC KL TIG avOpwTveg SpaotnploTnTEG KAl cUXVA SPOUV CUVEPYLOTIKA, apepnodilovtag tv
LKOWVOTNTO TWV 0LOTLKWY USATIVWY PEULATWY VA UTTOOTNPL{OUV TIOLKIAEC KAl UYLELG BLOAOYLKEC KOLVOTNTEG.

OL KOWOTNTEG HaKpOaoTIOVOUAWY Kol SLOTOUWY HETABAROnkav wg mpog tn doun Kal T cuvBeon Toug,
€xyaoav evaioBbnta taxa kal apouvciaocav HeTafoAég otnv adBovia oplopévwy el6WV WC ATTOTEAECUA TWV
TUECEWV TNG aoTiKomoinong. ErmumAéov, elofAnTIKA €(6n aomovOUAwv Kataypddnkav oe MOANA ACTIKA
pevpata. Ot GUOLKEG TAPAUOPDWOELG TWV SLATOUWVY OTO KUTTOPLKA TOUC TOLYWUOTO CUCXETIOTNKAV UE TNV
napouacia GapUAKEUTIKWY 0UCLWV. OL TTOPaUOPPWOELS AUTEC UITOPOUV EMOUEVWG VA XPNOLUOTIOLNB0UV we
TIPWLUEC TTPOELSOTIOLROELG pUTIAVONG TTou Sev Ba evtomi{otav HECW TG CUUPBATLKAC mapakoAouBnaonc.

H mowk\otnta Twv PopLwv HeElwONKE OTA TIEPLOCOTEPO AOTLKOTIOLNUEVA PEUHATO, EVW TO UN autoxBova
gldn avéndnkav. Q¢ avwtepol BnpeuTég Katl Bnpduata, to Papla elvol onUAvTIKA ya tTh pubulon Twv
TANBUOUWV GAAWV OPYAVIOUWY, OTIWE TO EVIOUA, UTTOOTNPL{oVTAC TNV UYELQ TWV OLKOGUOTNHATWY KAl TOU
avBpwrou. AvtioTolya, N MOWKIAOTNTA TWV MTNVWV HELwBNKe pe Tnv avénon tou Babuol actikomoinong,
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laitepa omou n napoxbia BAdotnon eixe petaPAnBel, pe afloonueiwtn peiwon Twv evtopodpaywyv eldwv
oTa TEPLocOTEPO unoBabulopéva pevpata. Mn autoxBova €i6n kataypadnkav enNiong ota MEPLOCOTEPO
ooTIKoToLNUEVA onpela. Evonuika eldn audBiwv mou mapouctdlouv evlladépov dlatipnong
TieploploTnKayv og Alyotepo UTOBABULOUEVA KAL TIEPLOCOTEPO OEUYOVWHEVO PEVLOTA, EVW AVOEKTIKA £16N
KataAapBavav éva gupltepo dAcpa aoTikAG umofadulong. EmumAéov, o UTOBOOULOUEVEG TIEPLOXES
napatnpnénkav dtopa poAucpéva pe maboyova (MUKNTEG Kal LoUG) TIOU €lval yWwoTtd OTL TPOoKaAoUV
paldikn Bvnopuotnta apdBiwy maykoopiwg, yeyovog mou UTIoSNAWVEL OTL N ALOTLKH Ttilean SLEUKOAUVEL TV
gfarmlwon aocBevelwv. H dUOIKN KATAOTOON TWV OTOUWV OVTOVAKAOUCE €MioNG autr tnv Tieon, Ue
oplopeva Seiypata va mapouctdlouv pn $ucLloAoyLlKA HEYEDN CwHOTOG 0 oUyKPLon UE TMANBuouoUg
avadopdg.

Ol PpOpUAKEUTIKEG ouaieg amoteAoUv PuUmoug Avaduopevng Avnouxiag, UE YVWOTEG ETILIMTTWOEL OTOUC
LVOPOBLOUC opyaviopoUg, OMwe auénuévn BvnoluoTnTa Kol aVOoTOAR TNG avamapaywyng. Askagfl
bapUaKeUTIKEG ouaieg mapatnpnbnkav oto 91% Ttwv onueiwv, cuxvd WG oUVOETA piypata. APKETEG
EVWOEL TOU emionuaivovtal otn European Watch List 2025 avixvelBnkav o TOAEC TOAELG,
emBeBalwvovTag TNV EKTETANEVN GAPUOKEUTIKY pUTIAVON TWV AOTIKWVY USATIVWY PEVUATWY, N omola Ba
umopouoe va 08nynoeL og KvEUVOUC yla TNV UYELD TwV USPOBLWY 0pyavIoUWVY Kal Twv avBpwrnwy. H
pUTIOVON QUTH UETPLACTNKE OE el e KAAR OLKOAOYLKH KATAOTAO.

Ta unoBadpiopéva peupata £Xouv Tn duvatotnta va au§foouv Toug Klvduvoug yla
™V avBpwmnivn vysia

To OneAquaHealth katédelée tn olvOeon HETAED TNC OLKOAOYLKNG TTOLOTNTOC TWV OLKOGUOTNUATWY YAUKOU
vepoU Kol tTNG avBpwrivng uyelag oe oAOkAnpn tnv Eupwmn. H umoBabuion Twv OLKOGUOTNULKWY
UTINPECLWV TWV 0O0TIKWV USATIVWY PEUMATWY ouvOebnke pe mBavh avénon tou Kwdlvou gudaviong
Slapopwv aocbevelwv mou oxetilovtal PE TNV TOLOTNTA TOU AEPO. KAl TOU VEPOU Kal Tn pubuion tou
KALLOTOG, KAOWC KAl UE HELWUEVN EKTTALOEUTLKA KOL YVWOTLKNA avamtuén Kal OgpameuTIKEG UTINPETLEG, UE
ETUMTWOELG OTN CWHOTLKA KoL PUXLKA LYELD TWV avOpwTtwy.

Aewoupyisg OLKOCUCTHNATOG MoATioTikES /

Ko Evaiautpata KOLVWVIKEG UTtNPECIEG
Avapuyr, Yuxaywyia kat

MNpwTtoyevic mapaywyn, atodntkn agia.
KUKAOG BPEMTIKWY GTOLXEIWV EKITatSEUTIKEG Kalt
KaL aroovveeo. TIVEULLOTIKEG AETOUPYIEG.

BlomowkiAotnta
Mavida kat XAwpida

PUBHIOTIKEG UTIN PEGIEG

Ynnpeoisg mapoxng Por), KUKAOG
Napoxr) vepol Kat Tpodig yia Kot kKaBaplopde Tou vepou.
avBpwmnoug, {wa Kat GuTd. AvaKUKAWON

£8adIKWV N HATWV.

Ol dTWYOTEPEC OLKOAOYLIKEG CUVONKEC TWV QLOTLKWV USATIVWVY PEULATWY OUVEEBNKAV e UPNAOTEPN ELSIKN
Bvnouotnta Kol HElwPEVO Tipoodokipo Iwng. OL OxEoelg auTéC mBavoTata QVIAVAKAOUV TIC
OUVOUQOUEVECG CUVETIELEG TNG OMWAELAC TNG TIOLOTNTAC KAl TWV UTINPECLWY TWV OLKOGUOTNUATWY YAUKOU
vepoU otnVv avBpwrvn vyeia Kal pokpolwia.

Mn autoxBova ¢utd Bpédnkav ot 0xOeC TwV ACTIKWY USATIVWV PEVUATWY UE TN Suvatotnta vo
EMNpPedoouv TNV avbpwrivn vyeia dpeoa Kot éupeca. AmotehoUv amelln yla to autoxBova eidn kat
SL0TOPACCOUVY TIG OLKOGUOTNULKEG UTINPEGCLEC KAl AELTOUPYLEG, LE OOBAPEC OLKOVOULKEG KOl UYELOVOLLKEG
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ETUMTWOELS. MTopoUV va pokKaA£écouv Seppatikolc epeBlopolc, aAAepyieg 1 SnAntnpLdoslg, oAAd Kal va
Tapéxouvv Kat@AAnla svéialtipata ya dopeic acbevelwy, mpowbwvtag tn petddoon moboyovwv. H
napoucia pun autoxbovwy duTKwY 8wV, cupnepAappBavouévwy emiPAaBwv 6wV, cuvbEBNKe Ue TV
£VTaon TNG aoTIKOTOoLNoNG.

Apketa €ibn Diptera, yvwotd w¢ dpopeic acBevelwy, Bpébnkav otn BAdotnon Twv 0xBewv TwV ACTIKWV
vdatvwy peupdtwy. Ta Diptera sival £vtopa (m.x. kKouvouTila, HUYEC) TTIOU TTEPVOUV Ta PWTO OTASLA TNG
{WNGTOUG OTO VEPO, KAL OPLOPEVA ammoTeAOUV popeic taboydvwy opyavicpwy (Lwv, Baktnpiwv, mapacitwy)
TIOU T(POKAAOUV a0B£Veleg OTWE 0 LOC Tou AutikoU Nethou, o SAykelog UPETOG Kat N chikungunya. Ot
KowvotNnTeg Twv Diptera cuvdéovtal Ye TIG OUVONAKEG TOU €VALALTAATOC, TNV TIOLOTNTA TOU VEPOU, TNV
udpoloyia, tnv mapoxBla PAAoTnOn Kal To KA, Kot meplapPdavouv emiong €i6n mou pmopouv va
gMnpedoouv TNV avBpwrivn Kol {wik uyelo. Auto elval onuavtikd emeldr) ta Diptera pmopouv va
QMOTEAEGOUV XPNOLUOUC SEIKTEC TOOO TNG OKEPALOTNTAC TWV OLKOCUOTNUATWY 000 KOl TwWV 08wV €KBeong
Tou avBpwrou, umootnpilovtag tnv mpoacéyylon One Health.

Ot urtoBaBuLopéveg ocuVBNRKeG eVOLALTAUOTOG 08NyoUV 0T PElwon TwV BNPEUTWY TWV EVIOUWY, OTOUC
omoloug mephapBavovtal apdifla, PdpLa KaL mTNVA TTOU XpNOLULOTIOLoUVY TIG tapoxOieg {wveg BAdoTnong,
QMOSUVAUWVOVTOC TOV CNUAVTLKO TOUC POAO WG GUOLKWV TIOPAYOVIWY EAEYXOU, UE TILOAVECG CUVETIELEG YLa
™ 6nuoola uvyeia. H Slatipnon evitopoddywv MTNVWV UECA OTIC TOAELS, VL0 TIOPASELYUA HEOW TNG
npootaciag tng mapoxdiag PAACTNONG KAL TNG LELWONE TOU TEXVNTOU GWTLOUOU KATA TN vUXTa, UIopel va
oUMPBAAeL otn pUBULON TwV MANBUoUWV Popéwv acBevelwy, meplopilovtag tnv e€amiwon maboyovwv.

Ot avaAUoelg Twv Brodiiy, SnAadn Twv KOWOTATWY HULKPOOPYOVIOUWY TTOU KOAUTITOUV T UTIOCTPW AT
TWV USATIVWV PEVPATWY, OTA AOTLKA peUpata entBefaiwaoav tnv mapouaoia Baktnpiwv mou oxetilovrtal Ue
KLv8UVoUG yla TV uyeia, cupmeplAapBovopévwy ekelvwy ou euBlivovtal yla dvBpaka, TVeupovia Kot
punviyyitda. EmumAéoy, ta Blodilp autd dépouv unAo dpoptio, MAOUTO KoL TTOKIAGTNTA YOVISLWV avtoxng
oTa aVTLRLOTIKA, YEYOVOC TTou Ba Prmopolos Vo KaTtaoTroeL TIC Aotpuwéelg Suokoldtepeg otn Beparmeia. Ot
TIEPLOCOTEPO OLOTLKOTIOLNUEVEG TIEPLOXEG OUVEEBNKOV Ue peyaAUTEPOUC KIvEUVOUC amo ULKpoBLakoug
TLAPAYOVTEC Kal yovidla avtoxng ota avTLBLOTIKA.

YMNOZTHPIZH THZ AHWHZ ANOMAZEQN lNA TH AIAXEIPIZH AZTIKQN YAATINQN
PEYMATQN: AYZEIZ KAI EPTAAEIA

JUotnua YrootipEng EpyaAcionivakeg MoAewv Edappoyn Citizen Science
Anoddoewv kot GEOSSIP

-
mgesl

és

E E
—
MpoodLopLlopoc KatdAAnAwy EukoAn mpooBaocn oe MNapatripnon, Kataypadr Kot
HETPWVY OITOKATACTOONC VL0 AOTIKA TePLBOAAOVTIKA KOl EPEVVINTIKG SVNUEPWON YLOL TNV UYELD TwV
pevpaTa Sedopuéva QOTIKWV USATIVWV PEUUATWYV
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H katavonon tng uyelag Twv ooTIKWY ULSATIVWY PEULATWY ATOTEAEL TO TPWTO B TTPOC TNV edopuoyn
OITOTEAEOUATIKWVY TTAPEUBACEWY YLA TNV OMOKATACTOON AUTWY TWV OLKOCUOTNUATWY Kal Tn peiwon twv
KLvSUVWV yla tnv avBpwrvn uyeia. To OneAquaHealth £xel avantugel éva ocUvolo AUCEwV Kal epyoAeiwv
Tou €xouv oXedLOOTEL yla va uttootnpilouv Toug umelBuvoug ANPNG amodAcewy OTn UETATPOTH TWV
ETUOTNUOVIKWY Oe8OUEVWV OE OUYKEKPLUEVEG SpAOELS yla TV Tipowbnon mo PBLwolpwyv TOAEWV,
SlaBéopwy péow tou Hub/Solutions (oneaquahealth.eu).

Z0otnua Yrnootrpng Anodpaocswv

To ZUotnua YmootnplEng Anoddoswv (Decision Support System - DSS) tou OneAquaHealth eival éva
Pnolako epyaleio oxeSlaopévo wote va kabodnyel Toug XpHoTeg B TPOG LA OO TOV EVIOTILOUO TWV
KUPLWV TPOPANUATWY TWV OOTIKWY USATIVWY PEUMATWY TIPOG CUYKEKPLUEVEG AUoEL;. To DSS elvat
Sounpévo yupw amo tpila Sdtacuvbedepéva otolyela. To mpwrto eival N afloAdynon Twv eMAEYUEVWVY
Baokwv SELKTWV UYELA OLKOCUOTNUATWY Kal BLOAOYLKAC LyElag, KaBEvag amod Toug onoloug urtootnpiletat
amod elSIKA evNUEPWTLKA SeAtia TpooBacipa Kal og Un 161kou¢. To §eUTepo oToLXELO eVTOTITEL TIG KUPLEG
TUECELG TTOU €MNPEALOUV £VA CUYKEKPLUEVO QOTIKO PEUHA WC ATIOTEAECHA TWV TILECEWV TN AOTIKOTOLNONG.
To tpito kot teAkd otolxeio eival n Epyalelodnkn Avcswv (Toolkit of Solutions), éva MakéTo pETPpWV
QIMOKATAOTOONG TIPOCAPUOCUEVO OTA TIPOBANR AT ITou £xouv evtoriotel. OL xprjoteg kabodnyouvtal amno
TA amoteAéopaTa TG afloAdynong Twv BACIKWY SEKTWY UYELAG OLKOCUOTNUATWY Kal BLOAOYIKNG UyElag
woTte va Slayvwoouy TIg TBaVES TILECELG Kal va AdBouv eEATOULKEUEVEG, TEKUNPLWUEVEG OUOTAOELS. TO
DSS Aewtoupyel péow plag kaBodnyoupevng OSladkaoiag epyaciag, mpoofdoiung UECw TOU
OneAquaHealth Open Information Hub https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

H EpyaAeloBnkn AUoswv mou epapuodletal oto DSS Baciletal otov Katahoyo MEtpwy tou OneAquaHealth
yla tnv Amokatdotacn Aotikwv Yédtivwv Peupdtwyv (https://doi.org/10.5281/zenodo.20040211), éva
OAOKANPWUEVO, TEKUNPLWHEVO £yypado Iou KAAUTTEL €va eupL paopa mapeUBacewy SLaBECIUWY yla TNV
OITOKATACTOON UTIOBABULOUEVWY OOTIKWY USATOPEUUATWY. O KATAAOYyog MPOodhEPEL TEXVIKEG AUCELC YL
TNV QVTLLETWITILON TWV BLOAOYLIKWY, LOPPOAOYLKWY, USPOAOYLKWY, XNHLKWV KoL KOWVWVLKWY SLUOTACEWY TNG
uToRABULONG TWV USATIVWY PEVUATWY, CUUTIEPINAUBOVOUEVWY SPACEWY TIPOTEPALOTNTOC OTIWE O EAEYXOG
™G pUTAVONC KaL N amokataotacn tng mopoxdiag BAdotnong, alhd kal Soptkwy mapeppfacswy. I18laitepn
£éudaon Sivetal oe AUoelg Baolopéveg otn duon, cupnepAapBavouévwy Tng emavaduaclkonoinong Twv
USATIVWY PEVUUATWY, TNG ATTOKATACTAONG TWV MOPOXBLWV SLadpopwyY, TN EMavacUVEEoN TANUUUPLIKWY
nedlwv Kal Tng oxedoV GUGCLKAG cLUYKPATNONG VEPOU, Ta OToila CUMPBAAAOUV TAUTOXPOVA OTNV OLKOAOYLKN
QTTOKATACTOON, OTNV AVOEKTIKOTNTA OMEVAVTL TNV KALLATIKA aAAayr, oTn pUBULON TWV TIANMUPWY Kot
oTNV MoLoTNTa {WNG OTLG TIOAELC. Mo KABe PETPO, O KATAAOYOG TTOPOUCLALEL AVAAUTIKA TOUG OTOXOUG, Ta
oevapla epappoyng, To OLKOAOYLKA KOl UYELOVORLKA 0hEAN, TOUC TTEPLOPLOUOUG EDAPUOYNC, TG CUVOECELG
ME TIGC OLKOCUOTNULKEG UTINPEGCLEC KOl TEKUNPLWVEL TN OKOTUUOTNTA £PAPUOYNC MECW ETUTUXNUEVWY
TIAPASELYUATWV.

EpyaAelonivakeg MoAswv kat GEOSSIP

Ou EpyaAelomivakeg MoAewv (City Dashboards), mpooBdoiua ameuBeiag péow tou GEOSSIP kat tou
OneAquaHealth Open Information Hub (www.oneaquahealth.eu/city dashboards ), amotehoUv éva
ONUAVTIKO €PYAAEIO YLO TIC TOTILKEG APXEG KOL TO KOwvo. Autd ta SlodpacTtikd epyaleia, Baclopéva os
XAPTEC, anelkovilouv BaotkoU¢ olkoAoylkoU¢ SelkTeC Kal SEIKTEG TTOLOTNTAC VEPOU YLa T AOTIKA PEVOTA
OTLG TIEVTE TOAELG TNG €peuvag. OL XPHOTEG UIMOPOUV va TUAEEOUV ULa TTOAN KOl €VOl GUYKEKPLUEVO GNUELO
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napakoAovBnong kat va Souv Seikteg mou mepthapBavouy tn BLOAOYIK TOLOTNTA, TNV KOTACTACH TWV
VITPLKWY Kol Tov TAOUTO eldwv. AuTO SleUKOAUVEL TOUC SLAXELPLOTEG KOl TOUuC umelBuvoug xapagng
TIOALTLKA G va a&loAoyouv TNV Uyeia TwV AOTIKWV USATIVWY PEVUATWY Kal Vo EVIOT{oUV TIPORANUATIKEG
TEPLOXEC.

To GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip ) evowpatwvet
Sopudopikd Sedopéva Mapatnpnong tng G pe EMTOMLEC UETPAOELG MeSiov Tou cUANEXBNnKav ota
€peLVNTIKA onpela tou OneAquaHealth, mapéxovtag autég TG MANPodopieg HEoW HLOG SLOASIKTUOKA
npooBaociung mlatdoppoag. To GEOSSIP Siacdalilel tnv amoteheopatikn Slaxeiplon, emefepyaocia Kat
avaktnon 6e60UEVWY, CUYKEVIPWVOVTAG ETLTOTIEG UETPNOELG, avaAUoEeLg dedopévwy Mapatnpnong tng
g, TeEPLEXOLEVO XPNOTWV Kol SelKTEG Lyelag og Eva aoPaAEG KL EMEKTACLLO AnoBeTHPLO dedopEVWVY.

H Edappoyn Citizen Science touv OneAquaHealth

To OneAquaHealth avayvwpiletl 6tL N mapakoAoUBNoN TWV ACTIKWY USATIVWVY PEVUATWY, OTNV KALLOKA Kol
ouxvoTNTa Mou amattovvral yia T AnPn opbwv Staxelplotikwy anoddacswyv, v unopet va Baoiletat
OTOKAELOTIKA o€ emutomieg €peuveg edkwv. H Edappoyr Citizen Science tou OneAquaHealth
(https://apps.oneaquahealth.eu/login ) eumAékel To eUpPUTEPO KOO WG EVEPYOUC GUVELOHEPOVTEC OTNV
nieptBaiAoviikr mapakoAouBnon. Enekteivel Tnv epuPEAeLla Kal Tn cUVEXELA TNG cUAAOYNC SeSopévwy yila
TNV UYEla TWV 0OTIKWY USATIVWY PEUUATWY, TIOPAYOVTAC EMLOTNUOVIKA TIOAUTIUO SE60UEVA TTOU UITOPOUV
va cuupalouv otnv umootnpEn tng Staxeiplong, evw mapdAAnAa evioyUeL TNV evalcOntomoinon twv
TIOALTWV Kal TN cUVOECH TOUC UE TA O0TLKA OLKOCOUOTHUOTA YAUKOU veEpPOU Tou BpilokovTal yupw TOUG.

H edboappoyn emitpénel otoug ToAiteg va umoBdllouv yewavadpepOUEVEG TOPATNPAOELS A0 CnUEla
OOTIKWVY USATIVWY PEVPATWY, CUUTEPIAOUPBAVOUEVWY TIANPOdOPLWY OXETIKA HE TOUC TUTTOUG PONG TOU
vepoU, To Xpwpa, tTn BAGOTNON, TA XAPAKTNPLOTIKA TNG KOLTNG Kal TIC XPAOELS VNG OTLG YUPW TIEPLOXEG,
ouvodeuopeveg and petadoptwoels dwrtoypadlwv kat Bivteo. EnmutAéov, mephapfavel pwTHOELS TTOU
ETILKEVTPWVOVTOL 0TV avBpwrvn eunuepia, aviavoakAwvtag tnv npocyylon One Health Tou £pyou péow
™G Kataypadng Twv avTANPEWV TwV TIOALTWY OXETIKA UE TNV guelia Kol TN oUVEECH TOUC HE TA OLOTLKA
pevpuaTa.

2YZTAZEIZ NOAITIKHZ

MpotepaldTNTA OTNV AMOKATAOCTACH TWV OLKOCUOTNUATWY WG MPOANTITIKA EMEVOUON
otn dnuocila vysia

KaBwc ot moAelg cuveyilouv va emekTelvovTal pe pwtodaveic pubpUoUc, 0 aoTIKOG OXESLACUOC TTPETEL VA
Slvel mpotepaldTNTA OXL LOVO OE EMAPKELC UTTOSOUEG UYELOVOULKAG TIEPBAAY NG KOl CUVONKEC UYLEWVAG,
oAAQ Kal otnv evepyn TPOAnPn acBevelwyv Kal otn peiwon tng €kBeong tou MANBuouol og pUTIOUG Kall
ETUUOAUVTEC. H amokataoTacn Twv UNORABULOUEVWY QOTIKWY USATIVWY PEUUATWY UTTOPEL val GUUBAAEL
otn pelwon Twv KWSUVWV yla tTnv vyeia tou oxetilovTal e TNV KOKA TIoLOTNTA ToU VEPOU, TLG TANUUUPEG,
T KOPOTO KOUOWVA, TNV amWAELd BLOTIOWKIAOTNTAG KAl TNV TIEPLOPLOUEVN TpooPacn oe yaAallouc-
TIPAGCLVOUG XWPOUG. EMOMEVWCE, N AMOKATACTACH TWV AOTIKWY OLKOCGUOTNUATWY YAUKOU vepoU Ba TipEmel
Vo aVOyvWPLOTEL WG pla popdn TPOANTITKAG ToapepBaong Snuoowog uyesiag. H emévduon otnv
QTTOKOTAOTOON TWV OLKOCUOGTNUATWY £XEL TN SUVATOTNTA VO LELWOEL CNUOVTIKA TLC SATIAVEC UYELOVOULKNAC
niepiBaAPng pe TNV mapodo Tou XpoOvou.
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Ta oxédla vyeiag Ba mpénel va meplhappfavouy
oTOXO0UG, Seikteg Kol HUNXQVLIOUOUC
Xpnuatodotnong mou va  urnootnpilouv tnv
T(POOTACLA KoL TNV OMOKATACTOON TWV QOTIKWY
OLKOCUOTNUATWY YAUKOU VEPOU, GE GUVTOVLOWUO
ME TIC apXEC OOTIKOU oxedlacuol, Slaxeiplong
vdatwv Kal dnuoolag uyeiag. H amokatdotaon
KaL n amoppUlmavon Twv OKOCUoTNHATwY Ba
TIPETEL, EMOMEVWG, va avayvwpllovial wg pia
KoLV TpooTAbela ylo TNV MPOoTAcia TOCO TNG
dvong 600 Kol TNG avOpwrmvng uyelag Kat
eunueplag.

Ta gupnuatTa ToUu OneAquaHealth
emPBeBaLwvouV Tov KPLoLo poAo Twv TapoxBLwv
{wvwv MPE KOAAQ OVEMTUYHEVN PBAAGOTNON OTLG
0xBec, oL omoleg AettoupyolV WG PUBLILOTEG TNG
Bepuokpaciag kal TNG uypaciog Tou VepoU,
dW\Tpdpouv TOUG pUTIOUG, UTtootnpilouv TIG
BLOAOYIKECG KOLVOTNTEG KOl TEALKA TIPOOTATEVOUV
TIC OLKOOUOTNULIKEG UTINPECLEC MmO TIC Omoleg
g€aptwvtal oL aotikol mAnBuopol. O aoTIKOC
oxedlaopocg tormiou Ba mpémnel va powBel kal va
TPOOoTATEVEL egvepyd TNV mopoxBia PAdotnon,
EVOWUOTWVOVTAC TNV OTLC SNUOTIKEG OTPATNYLKEG
KoL  ota  oxédw BlomokAGTNTAC. H
amokatdotacn tng mapoxbiag PAdotnong Oa
TpEMel va  Olvel TPOTeEPALOTNTA Ot  €vav
TolkAopopdo Sladpopo pe autoxBova eidn
XOPAKTNPLOTIKA Twv Tapoxbiwyv Iwvwv TNng
OUYKEKPLUEVNG TIEPLOXNG, TTOU VA EKTEVETAL KOTA
MAKOG Kal Twv OSUo OxBewv TOU pPeLUATOC,
gmutpénovtag pa dpuoikn Stadoxikn Stadikaoio
wote va dtatnpeital n cuvdeon peTalL xepoaiwy
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Kol vdaTvwv OLKOOUOTNHUATWY Kol
StaopaAilovtog OTL MOPAMEVEL ATTAAAAYUEVOC
arnd €evika eloPANTIKA €idn, kaBwg Kal amo
texvnTomolnon 1 TEPLTT QMOUAKPUVON TNG
BAdotnonc.

AMNOKATAZTAZH AZTIKQN YAATINQN
PEYMATQN

ATIOMGKPUVGN  TEXVNTWV  UALKWV  (TT.X.
oKUPOSEUQ)

Emavaduoikomoinon Kkat evioxuon Twv
KOVOALWVY Kol TwV 0XOewv pe GUGLIKA UALKA
KoL auToxBova umooTPpWHATO

Amokatdotaon Twv Tapoxbuwv  lwvwv
BAaotnong

Anpoupyia Xwpou ylo GUOLKES TTANUUUPES
(rm.x. amopdkpuvon ykpilwv umoSopwyv amno
TLG OXOEC KOl TLG TIANUUUPLKEG TIESLASEC)

Amopakpuvon  epmodiwv  otn  SLopnKN
ouvdeoluotnTa TOU  TapeUmodilouv TNV
KukAodopia Tou vepoU, TwV ITNUATWV KoL TWV
opyoviopwv (m.y. ¢payuata, avaBobuoi,
OXApeg)

Mpooapuoyn 1N Helwon Tou TEXVNTOU
dwtlopol  otig  0xBeg Ttwv  udatvwv
PEVUATWY

BEATIWON TWV OIMOXETEUTIKWY CUOCTNUATWV
KOlL TNG EMeEepyaciog vepou, LETAEL AAAWV.

redpUpwon NG UYELOG TWV OLKOCUOTNUATWVY KOt TNG avOpwrivng UyEiag HEow

OAOKANPWHEVWV SEIKTWV

H tpéxouoa supwraikr TOALTIKA yla Ta USATA, N omola eMKEVIPWVETAL otnv Odnyia-MAaiolo yla ta'Ydata
(Water Framework Directive - WFD), e0Tldlel Kuplwg 0TNV OLKOAOYLKA KOTACTAON Kol 6&V aVTLLETWTTIlEL
OUCTNUATIKA TG OLOOTACELS TNG avOpwrmivng uyelog mou oxetilovtal pe TNV umoPabuilon Twv
OLKOGUOTNUATWY YAUKOU vepoU. Ot a€loAoynoEeLg TNG UYELOC TWV OLKOCUOTNHATWY TWV AOTLKWY USATIVWVY
PEUUATWY Ba TIPETEL VA TIPOXWPHOOUV TEPA ATIO T OTolXela BLoAoylkng molotntag tng WFD kat va
EVOWUOTWOOUV €va gupUTEPO, OAOKANPWHEVO GUVOAO SELKTWV TIOU yedUPWVOUV pNTA TNV Uyela Twv
OLKOGUOTNUATWY HE TNV avBpwrivn uvyeia, cupmnepllappavopévwy Twy eviAlkwy Diptera otig 0x0eg, Twv
TITNVWVY, TwV apdBiwy, Twv mapapopdwoewv ota dtatopa, Twv aboyovwy og udpofila BlodiAp Kot Twv

GAPUOKEUTIKWY OUGCLWV OTO VEPO.
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H evowpdtwon autwv Twv Selktwyv ota udlotapeva mAaicla mapakoAolBnong Ba amoteholoe éva
OUCLAOTIKO BAUa TIPOG TNV eVBUYPAUULON TNE EUPWTIAIKNAC TTOALTLKNAG Yyl Ta Loata Ye €va TAaiolo One
Health, aAA& amottel ouvVTOVIOUO HETAEU OLOPOPETKWY  eUTAEKOUEVWY  dopewv (m.X. &nuol,
nieplBaroviikol opyaviopol, apxeg Snuoclag uyeiag). To Zvotnua Ymootnplng Amoddoceswv Tou
OneAquaHealth, To omolo eMITPEMEL TOV EVIOTILOUO TIEPLOX WV TTAPEROONG TTPOTEPALOTNTOC KOL TNV ETLAOYH
TEKUNPLWHUEVWY HETPWY OITOKATAOTAONG, TOPEXEL T ONMAPAITNTEG, EMLOTNUOVIKA TEKUNPLWUEVEG
nmAnpodoplec yla tnv unootnpLen auTng TG MPOKANGCNC.

Evioxuon tn¢ moAueninedng dtakuBEpvnong Ko Twv OAOKANPWHEVWY CUCTNHATWY
6edopévwy yla tnv epappoyn ¢ npoosyylong One Health

H petdBacn amd ta emiotnuUovika Sedouéva otnv mPaKTki epapuoyn amaltel SLaTtopeakr cuvepyaoia,
Stemotnuovikn e€eldikeuon Kot SLoOecULKO CUVTOVIOUO OE €OVIKO, TIEPLPEPELAKO Kal TOTLKO eminedo. Ot
OPUOSLEC apxEG Ba mpémel va ocuvepyalovtol HETOED TwV TOMEWV Tou TteptBailovtog, tne Staxeiplong
USATWY, TOU OOTIKOU OXeSLOMOU KoL TNG UYELOVOULKNAG TiepiBaAdng, wote va Siacdaliletal n
ouvtoviopévn edapuoyn. Ta olokAnpwuéva ocuothuata Sedopévwy  sival amapaitnta ywa tnv
€UBULYPAULLON OLKOAOYLKWY, TIEPLBAAAOVTIKWY KOL UYELOVOULKWY TTANPOdOpLWY, EMITPEMOVTIAC TNV KOLVN
mapokoAouBnaon, tnv empeplopévn Aoyodoaoia katl th AqPn anodpdcewv BOCIOUEVWY OE TEKUNPLWUEVA
6ebopéva.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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ErunAéov MAnpodopieg

H moapovoa XUvopn TMMoAwtikng amoteAel

OneAquaHealth project:

napadotéo tou €pyou OneAquaHealth, to
omolo xpnuatodoteital amd To €PEUVNTLKO
npoypappa Horizon Europe tng Eupwmaikig

www.oneaquahealth.eu
OneAquaHealth énpooievecelg:

www.oneaquahealth.eu/project-publications

Evwong oto TmAaioclo TG updwviag
Eryopriynong aptB. 101086521. Emwowwvia:
Moapouotdlel BAoIKG AMOTEAECUATA EPEUVAG mjf@ci.uc.pt

OXETIKA JLE TA OLOTIKA USATLVA OLKOGUOTHOTAL
KOL TIOPEXEL TEKUNPLWUEVEC OUOTAOELG
TIOALTLKAG YLO TNV UTTOOTHPLEN TILO LYLWV Kol
Blwolpwy TOAEWV.

Social media

www.x.com/OneAquaHealth
X www.linkedin.com/company/oneaquahealth

MapaxOnke tov AnpiAlo tou 2026.

www.facebook.com/OneAquaHealth/

OL amoPELg KOl Ol YWWUEG TIou ekPPAlovTal avrKouv
OTTOKAELOTIKA OTOUG ouyypadeig Kol bev
avTlkatontpilouv  amapaitnta  Tg  omoPelg NG
EvpwnaikngEvwong ry tng European Research Executive
Agency. OUte n Eupwraiki Evwaon oUte n apuodia apyn
XPNHATodotnong umopolv va Bewpnbolv umelBuveg
ylot QUTEG.
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Eurie Forio, Harm op den Akker, Silje Havrevold Henni, Maria Jodo Feio (2026) OneAquaHealth Policy Brief. Urban stream
ecosystem health as a One Health priority. Horizon Europe: OneAquaHealth project. European Union. pp. 11 [project DOI:
https://doi.org/10.3030/101086521].
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DOCUMENTO DI INDIRIZZO POLITICO

OneAquaHealth | Protecting Urban Aquatic Ecosystems to Promote One Health
Proteggere gli ecosistemi acquatici urbani per promuovere I'approccio One Health
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La salute degli ecosistemi fluviali urbani come priorita
One Health”

Il ripristino degli ecosistemi urbani di acqua dolce dovrebbe essere riconosciuto come una priorita
nell’ambito dell’approccio “One Health”, quale misura preventiva capace di tutelare la biodiversita e,
al contempo, ridurre i rischi per la salute pubblica. Sono necessari investimenti immediati per
riqualificare le aree ripariali, rinaturalizzare i corsi d’acqua e ammodernare i sistemi fognari e di
trattamento delle acque reflue, al fine di contrastare I'inquinamento e la diffusione dei contaminanti
emergenti. Il monitoraggio sistematico dei corsi d’acqua urbani dovrebbe inoltre essere integrato nei
sistemi di sorveglianza della salute pubblica. Anche la politica idrica europea, inclusa la Direttiva quadro
sulle acque, dovrebbe essere rafforzata attraverso I'introduzione di indicatori “One Health” in grado
di collegare in modo esplicito la salute degli ecosistemi a quella umana.

L’iniziativa OneAquaHealth ha valutato 100 corsi d’acqua urbani in cinque citta europee con lo scopo di
quantificare gli effetti dell’urbanizzazione sugli ecosistemi di acqua dolce e comprendere in che modo il loro
degrado potesse accrescere i rischi per la salute umana. | risultati confermano la profonda interconnessione
tra salute degli ecosistemi e salute umana, evidenziando come il ripristino dei corsi d’acqua urbani sia in
grado di generare benefici congiunti per I'ambiente e per la salute pubblica.



OneAquaHealth@

RISULTATI CHIAVE

Documento di indirizzo politico | 2

RACCOMANDAZIONI POLITICHE

L'urbanizzazione compromette progressivamente
la salute degli ecosistemi di acqua dolce e riduce la
biodiversita nelle citta europee. Tra le principali
cause figurano l'inquinamento da nutrienti, la
contaminazione da residui farmaceutici, le
alterazioni morfologiche dei corsi d’acqua,
I'impermeabilizzazione del suolo, l'illuminazione
artificiale notturna e la perdita della vegetazione
ripariale naturale.

Nel 91% dei siti monitorati sono stati rilevati
farmaci  nelle  acque, confermando una
contaminazione ambientale diffusa cui possono
legarsi rischi sia per gli organismi acquatici sia per
['uomo.

Le deformita morfologiche delle diatomee
(microalghe) sono state identificate come indicatori
precoci di contaminazione farmaceutica che,
normalmente, sfuggono ai sistemi di monitoraggio
standard.

Il degrado dei corsi d’acqua urbani € associato a un
aumento della mortalita per cause specifiche e a
una diminuzione dell’aspettativa di Vvita,
verosimilmente in conseguenza della perdita dei
servizi ecosistemici legati agli ambienti di acqua
dolce, quali la depurazione delle acque, la
mitigazione climatica e i benefici psicofisici per la
popolazione.

| corsi d’acqua urbani ospitano comunita di insetti
(Ditteri) rilevanti per la salute pubblica, comprese
specie di zanzare vettori di patogeni responsabili di
malattie come il virus del Nilo occidentale, la
Dengue e la Chikungunya. La composizione di
queste comunita e influenzata sia dalle condizioni
climatiche sia dalle caratteristiche dell’habitat
locale, incluse le pressioni derivanti
dall’'urbanizzazione.

Uccelli insettivori, anfibi e pesci sono agenti di
controllo naturale delle popolazioni di insetti
vettori di malattie. Condizioni ambientali peggiori
portano al declino di questi predatori di insetti,
indebolendo il controllo biologico degli insetti nelle
citta.

Le piante aliene invasive aumentano
significativamente  con l'urbanizzazione e
rappresentano un rischio diretto per la salute
umana a causa di irritazioni cutanee, allergie,
avvelenamenti e creazione di habitat favorevoli per
i vettori di malattie.
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| biofilm presenti nei corsi d'acqua urbanizzati
trasportano cariche elevate di agenti patogeni
clinicamente rilevanti e geni di resistenza agli
antibiotici, ponendo rischi per la salute umana.

Integrare il ripristino degli ecosistemi di acqua
dolce urbani nella pianificazione strategica
sanitaria comunale e regionale si traduce in un
intervento preventivo di salute pubblica.

Investire nel ripristino dei corridoi ripariali,
nella rinaturalizzazione dei canali e delle
sponde nonché nel miglioramento della
qualita delle acqua e dei sistemi fognari
risultano essere misure urgenti nelle strategie
di ripristino dei corsi d'acqua urbani.

Al fine di valutare e mitigare il rischio di
malattie trasmesse da vettori sarebbe
opportuno integrare i sistemi nazionali di
sorveglianza della salute pubblica inserendo il
monitoraggio dei Ditteri nei corsi d’acqua
urbani, utilizzando parametri ambientali
specifici per ciascun contesto urbano.

Ampliare la politica idrica europea oltre la
Direttiva quadro sulle acque, includendo
indicatori One Health che colleghino
esplicitamente la salute degli ecosistemi di
acqua dolce alla salute umana.
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CONTESTO

Oltre la meta della popolazione mondiale vive attualmente in aree urbane, e le citta continuano a
espandersi a ritmo sostenuto. In questo contesto, gli ecosistemi acquatici presenti nei paesaggi urbanizzati
svolgono un ruolo fondamentale, fungendo da corridoi ecologici tra habitat naturali frammentati e
contribuendo al mantenimento della biodiversita e dei servizi ecosistemici essenziali, con effetti positivi
sulla sostenibilita urbana. Quando si trovano in buono stato ecologico, i corsi d’acqua urbani contribuiscono
alla regolazione della temperatura e del rischio di inondazione, alla filtrazione degli inquinanti, al
miglioramento della qualita dell’aria, del suolo e delle acque, al sostegno della biodiversita e alla
disponibilita di spazi destinati alla ricreazione e al benessere della popolazione. La salute degli ecosistemi
di acqua dolce e quella delle comunita umane nei contesti urbani risultano pertanto strettamente
interconnesse: il miglioramento dell’una favorisce direttamente anche I'altra, contribuendo a ristabilire un
equilibrio pil armonioso tra uomo e natura. In tale prospettiva si inserisce I'approccio One Health, fondato
sul principio secondo cui salute umana, salute animale e salute ambientale rappresentano componenti
inseparabili e interdipendenti di un sistema globale sano e resiliente.

L'urbanizzazione globale costituisce una crescente sfida per la conservazione degli ecosistemi fluviali e
torrentizi, attraverso processi quali la perdita della vegetazione ripariale, I'artificializzazione dei canali,
I'impermeabilizzazione delle aree perifluviali, l'inquinamento idrico, acustico e Iluminoso. La
compromissione degli ecosistemi di acqua dolce riduce la disponibilita di acqua pulita, determina una
perdita di biodiversita, favorisce la diffusione di specie invasive e crea condizioni ambientali favorevoli alla
proliferazione di patogeni trasmessi dall’acqua e di vettori di malattie. Inoltre, indebolisce le barriere
naturali che proteggono le comunita dagli effetti del calore estremo, delle inondazioni e della
contaminazione ambientale, compromettendo al contempo le capacita di difesa e resilienza sia della fauna
selvatica sia delle popolazioni umane.

Il progetto OneAquaHealth ha preso in esame 100 corsi d’acqua urbani situati in cinque citta europee —
Benevento (IT), Coimbra (PT), Ghent (BE), Oslo (NO) e Toulouse (FR) — per indagare gli effetti
dell’urbanizzazione sul degrado degli ecosistemi acquatici e le relative implicazioni per la salute umana. |
risultati ottenuti sottolineano I'urgenza di proteggere e ripristinare i corsi d’acqua urbani, riconoscendoli
come elementi chiave per la tutela della biodiversita, la salute pubblica e la transizione verso modelli urbani
sani, piu sostenibili e resilienti.

e
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EVIDENZE PRINCIPALI

Indicatori di salute biologici e degli ecosistem

Il progetto OneAquaHealth ha valutato una serie di indicatori da utilizzare per determinare lo stato
ecologico dei corsi d’acqua urbani e la loro efficacia nell’identificare potenziali rischi per la salute umana.
Gli indicatori selezionati — di natura biologica, idromorfologica e fisico-chimica — sono stati individuati
sulla base della loro sensibilita alle pressioni urbane e ai cambiamenti ambientali, della loro rilevanza
sanitaria e della possibilita di integrarli in attivita di monitoraggio routinario

Gli indicatori biologici includono componenti delle comunita acquatiche, come pesci, macroinvertebrati e
diatomee (microscopic algae), gia impiegati per la valutazione della qualita ecologica dei corsi d’acqua
nell’ambito della Direttiva Quadro sulle Acque. OneAquaHealth ha inoltre considerato le comunita biofilm,
anfibi, uccelli, insetti volanti perifluviali e vegetazione ripariale quali indicatori di One Health. Le variazioni
nella composizione e struttura di tali comunita riflettono gli effetti cumulativi dei fattori di stress ambientale
e consentono di rilevare i cambiamenti ecologici nel tempo; specifiche pressioni possono inoltre
determinare alterazioni morfologiche e fisiche negli organismi (deformita, alterazioni delle dimensioni
corporee), conseguenti all’azione di alcuni fattori stressogeni.

La qualita idromorfologica definisce la struttura fisica del corso d’acqua e delle sue sponde, comprendendo
la diversita degli habitat acquatici, le caratteristiche del substrato, il regime idrologico, la morfologia
fluviale, la presenza di opere artificiali e 'uso del suolo nelle aree ripariali. Tali componenti regolano il
continuum ecologico del sistema fluviale, influenzando la disponibilita di habitat per il biota acquatico, la
connettivita e la dispersione delle specie, nonché i flussi di sedimenti, acqua ed energia nel bacino
idrografico.

L'intensita dell’'uso del suolo urbano, espressa dal grado di impermeabilizzazione delle superfici,
rappresenta un indicatore della densita antropica nelle citta ed e frequentemente associata alla perdita o
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al degrado della vegetazione ripariale. Quest’ultima svolge funzioni essenziali per il funzionamento degli
ecosistemi fluviali, contribuendo alla regolazione termica, alla filtrazione degli inquinanti, alla
stabilizzazione delle sponde e al mantenimento della biodiversita. La sua compromissione determina effetti
a cascata sugli indicatori ecologici e sui servizi ecosistemici (ad esempio i benefici forniti dall'ecosistema alle
popolazioni umane).

Le caratteristiche fisico-chimiche delle acque includono parametri quali pH, ossigeno disciolto,
concentrazioni di nutrienti (ad esempio nitrati, nitriti, ammoniaca e fosfati) o altri inquinanti quali
contaminanti emergenti (ad esempio composti farmaceutici). | valori di queste variabili sono fortemente
influenzati da pressioni antropiche quali scarichi fognari, deflusso superficiale da aree impervie e agricole,
opere artificiali, prelievi idrici e degrado della vegetazione ripariale. Le alterazioni conseguenti
compromettono l'integrita degli ecosistemi acquatici e possono rappresentare un rischio per la salute
umana

Impatto dell'urbanizzazione sulla salute degli ecosistemi di acqua dolce

La salute di un ecosistema esprime la capacita degli
ecosistemi acquatici di conservare la propria struttura, INDICATORI BIOLOGICI DELLO STATO
funzionalita e resilienza in risposta agli stress ambientali. ot E RENOBREN

| corsi d'acqua urbani sono sempre pill soggetti a pressioni
derivanti dall'interazione di molteplici fattori di stress, di
natura fisica, chimica, biologica e climatica. Le evidenze
raccolte nell'ambito del progetto OneAquaHealth
mostrano con chiarezza e coerenza che l'urbanizzazione
determina un progressivo degrado degli ecosistemi di
acqua dolce lungo un gradiente di intensita crescente, con
rilevanti ripercussioni sul loro stato di salute. Tale degrado
si traduce in una riduzione della biodiversita delle
comunita acquatiche (invertebrati, microalghe -
diatomee, pesci), accompagnata dalla diminuzione o dalla
scomparsa delle specie piu sensibili e dall'aumento della
prevalenza di specie maggiormente tolleranti agli stress
ambientali.

Le evidenze raccolte indicano che il degrado degli
ecosistemi acquatici e la conseguente riduzione della
biodiversita sono riconducibili a molteplici pressioni
legate all'urbanizzazione, tra cui 'arricchimento eccessivo
di nutrienti (in particolare fosforo totale e nitrati), la
contaminazione da prodotti farmaceutici, le alterazioni
idromorfologiche dei corsi d'acqua (rettificazioni,
cementificazioni e opere di rinforzo), la frammentazione
longitudinale (dighe e sbharramenti), I'esposizione
all'illuminazione artificiale notturna, DITTERI
I'impermeabilizzazione delle superfici nelle aree ripariali e

limitrofe, il degrado della vegetazione ripariale e la proliferazione di specie invasive acquatiche e terrestri.
Questi fattori di stress sono direttamente collegati ai processi di urbanizzazione e alle attivita umane e
spesso agiscono in sinergia, ostacolando la capacita dei corsi d'acqua urbani di sostenere comunita
biologiche diverse e sane.

Le comunita di macroinvertebrati e diatomee hanno modificato la loro struttura e composizione, perso
taxa sensibili e alterato I'abbondanza di alcune specie a seguito delle pressioni dell'urbanizzazione. Inoltre,
specie di invertebrati invasive sono state registrate in molti corsi d'acqua urbani. Le deformita fisiche
riscontrate nelle pareti cellulari delle diatomee sono state associate alla presenza di farmaci. Tali deformita
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possono quindi essere utilizzate come segnali di allarme precoci di contaminazioni che altrimenti non
verrebbero rilevate dai sistemi di monitoraggio standard.

La diversita delle comunita ittiche e risultata inferiore nei corsi d'acqua maggiormente urbanizzati, mentre
€ aumentata la presenza di specie non autoctone. Nella loro funzione di predatori e prede ai livelli pit elevati
della rete trofica, i pesci svolgono un ruolo fondamentale nella regolazione delle popolazioni di altri
organismi, inclusi gli insetti, contribuendo al mantenimento dell'equilibrio ecosistemico e, indirettamente,
al benessere umano. Un andamento analogo e stato osservato per I'avifauna: la diversita degli uccelli
diminuisce all'aumentare del grado di urbanizzazione, soprattutto nei tratti in cui la vegetazione ripariale
risulta alterata. In particolare, nei corsi d'acqua piu degradati & stato registrato un marcato declino delle
specie insettivore, accompagnato da una maggiore presenza di specie non autoctone. Le specie di anfibi
endemiche e di interesse conservazionistico sono state rilevate prevalentemente nei corsi d'acqua meno
degradati e caratterizzati da livelli piu elevati di ossigenazione, mentre le specie piu tolleranti occupavano
un piu ampio gradiente di condizioni associate al degrado urbano. Inoltre, nei siti maggiormente
compromessi sono stati osservati individui infettati da patogeni (funghi e virus) noti per provocare eventi
di mortalita di massa nelle popolazioni di anfibi a livello globale. Questo risultato suggerisce che le pressioni
legate all'urbanizzazione possano favorire la diffusione delle malattie. Anche gli indicatori relativi alla
condizione fisica degli individui hanno evidenziato gli effetti dello stress ambientale: alcuni esemplari
presentavano infatti dimensioni corporee anomale rispetto a quelle osservate nelle popolazioni di
riferimento, indicando possibili alterazioni dei processi di crescita e sviluppo.

| farmaci rappresentano una categoria di contaminanti emergenti i cui effetti sugli organismi acquatici sono
ampiamente documentati e includono, tra gli altri, I'aumento della mortalita, alterazioni fisiologiche e
comportamentali e la compromissione della capacita riproduttiva. Nell'ambito dello studio, sedici principi
attivi farmaceutici sono stati rilevati nel 91% dei siti monitorati, spesso sotto forma di miscele complesse.
Diversi dei composti individuati figurano nella European Watch List 2025, e la loro presenza & stata
riscontrata in pil citta, confermando la diffusione della contaminazione farmaceutica nei corsi d'acqua
urbani. Questa situazione potrebbe comportare rischi significativi per la salute degli ecosistemi acquatici e,
potenzialmente, per la salute umana. Al contrario, nei siti caratterizzati da un buono stato ecologico, i livelli
di contaminazione sono risultati sensibilmente inferiori, evidenziando il ruolo delle condizioni ambientali

favorevoli nel mitigare la presenza e gli effetti di tali contaminanti.

| corsi d'acqua degradati possono aumentare i rischi per la salute umana.

| risultati del progetto OneAquaHealth hanno confermato I'esistenza di un legame significativo tra lo stato
ecologico degli ecosistemi di acqua dolce e la salute umana in Europa. Il degrado dei servizi ecosistemici
forniti dai corsi d'acqua urbani & stato associato a un potenziale incremento del rischio di malattie correlate
alla qualita dell'aria e dell'acqua e alla regolazione climatica, nonché a una riduzione dei benefici educativi,
cognitivi, ricreativi e terapeutici offerti da tali ambienti. Queste alterazioni possono avere ripercussioni
rilevanti sul benessere e sulla salute fisica e mentale delle popolazioni umane.

Funzioni di Ecosistema
e Habitat

Produzione primaria,
ciclo dei nutrienti e
decomposizione.

Servizi Culturali/Sociali
Ricreazione, tempo
libero, estetica.
Educazione e
spiritualita.

Biodiversita

Fauna e flora
Servizi di
approvvigionamento
Fornitura di acqua e
cibo per persone,
animali e piante.

Servizi di regolazione
Flusso, ciclo e
depurazione dell'acqua.
Riciclo dei sedimenti del
suolo.
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Le condizioni ecologiche pil degradate dei corsi d'acqua urbani sono risultate associate a tassi piu elevati
di mortalita per specifiche cause e a una minore aspettativa di vita. Tali relazioni suggeriscono che il
deterioramento della qualita ecologica degli ecosistemi di acqua dolce e la conseguente perdita di servizi
ecosistemici in termini di qualita e servizi forniti dai corsi d’acqua con una influenza negativa sulla salute
e sulla longevita delle popolazioni umane.

La presenza di specie vegetali non autoctone nelle aree ripariali dei corsi d'acqua urbani e risultata
associata a potenziali impatti sulla salute umana, sia diretti sia indiretti. Oltre a costituire una minaccia per
la biodiversita autoctona e per il corretto funzionamento degli ecosistemi, tali specie possono
compromettere |'erogazione dei servizi ecosistemici, generando conseguenze ecologiche, economiche e
sanitarie. Alcune di esse sono responsabili di irritazioni cutanee, reazioni allergiche o fenomeni tossici,
mentre altre possono favorire la presenza di vettori e la trasmissione di patogeni. L'incidenza delle specie
vegetali non autoctone, incluse quelle nocive, di maggiore rilevanza sanitaria, € risultata positivamente
correlata al aumento dell’urbanizzazione.

Diverse specie di Ditteri con riconosciuta capacita di vettori di patogeni sono state rinvenute nella
vegetazione delle sponde dei corsi d'acqua urbani. Questi insetti, che includono zanzare e mosche,
sviluppano le fasi larvali in ambiente acquatico e alcune specie sono vettori di agenti patogeni responsabili
di malattie quali virus del Nilo occidentale, Dengue e Chikungunya. Le comunita di Ditteri risultano
influenzate dalle condizioni dell'habitat, dalla qualita delle acque, dall'idrologia, dalla vegetazione ripariale
e dal clima, e comprendono specie di rilevanza sanitaria per I'uomo e gli animali. Per tale motivo, i Ditteri
rappresentano utili bioindicatori sia dello stato ecologico degli ecosistemi sia dei potenziali rischi di
esposizione a patogeni, fornendo informazioni preziose a supporto dell'approccio One Health.

Il degrado degli habitat comporta il declino dei predatori di insetti, quali anfibi, pesci e uccelli associati agli
ecosistemi ripariali, riducendone la capacita di esercitare un efficace controllo biologico naturale. Questa
perdita puo avere conseguenze sulla salute pubblica, favorendo I'aumento delle popolazioni di insetti
vettori di malattie. Al contrario, la conservazione degli uccelli insettivori nelle aree urbane, sostenuta dalla
tutela della vegetazione ripariale e dalla riduzione dell'illuminazione artificiale notturna, puo contribuire a
contenere la diffusione di agenti patogeni attraverso la regolazione naturale delle popolazioni di vettori.

Le analisi dei biofilm, comunita microbiche che si sviluppano sui substrati dei corsi d'acqua, hanno rilevato
la presenza di batteri di interesse sanitario, compresi microrganismi associati a malattie quali antrace,
polmonite e meningite. | biofilm hanno inoltre evidenziato un'elevata abbondanza e diversita di geni di
resistenza agli antibiotici, potenzialmente in grado di ridurre I'efficacia dei trattamenti antimicrobici. | livelli
piu elevati di rischio associati alla resistenza microbica e antibiotica sono stati riscontrati nei siti
maggiormente urbanizzati, evidenziando il possibile ruolo dell'urbanizzazione nel favorire la diffusione di
tali fenomeni.

SUPPORTO AL PROCESSO DECISIONALE NELLA GESTIONE DEI CORSI D'ACQUA URBANI:
SOLUZIONI E STRUMENTI

Comprendere lo stato di salute dei corsi d'acqua urbani & il primo passo verso interventi efficaci per
ripristinare questi ecosistemi e ridurre i rischi per la salute umana. OneAquaHealth ha sviluppato una serie
di soluzioni e strumenti progettati per supportare i decisori nel tradurre le evidenze scientifiche in azioni
concrete per promuovere citta pit sostenibili, disponibili tramite I'Hub/Solutions. (oneaquahealth.eu).

Il sistema di supporto alle decisioni (DSS) OneAquaHealth & uno strumento digitale sviluppato per
supportare l'identificazione delle criticita dei corsi d'acqua urbani e orientare la scelta di interventi efficaci
di gestione e ripristino. Il sistema si basa su tre componenti integrate di facile comprensione per i non
specialisti: i) la valutazione di indicatori chiave dello stato ecologico e biologico; ii) l'identificazione dei
principali fattori di stress associati all'urbanizzazione; iii) il Toolkit of Solutions, che propone un pacchetto
di misure di intervento specifiche per le problematiche individuate. Attraverso un percorso guidato, il DSS
aiuta gli utenti a interpretare i risultati delle valutazioni, individuare le cause del degrado e accedere a
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raccomandazioni personalizzate basate su evidenze scientifiche. Lo strumento e disponibile tramite I'Open
Information Hub di OneAquaHealth https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

Decision Support City Dashboards e Citizen Science App
System GEOSSIP
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Dexision Support System eAguakealih City
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Individuare misure di Facile accesso ai dati Osservare, segnalare e
ripristino idonee per i corsi ambientali e di ricerca informarsi sullo stato di
d’acqua urbani salute dei corsi d’acqua

urbani

Sistema di Supporto Decisionale

Il Toolkit of Solutions integrato nel DSS si basa sul Catalogo delle misure OneAquaHealth per il risanamento
dei corsi d'acqua urbani Streams (https://doi.org/10.5281/zenodo0.20040211), un documento completo e
fondato su solide evidenze scientifiche che raccoglie un'ampia gamma di interventi per il recupero e la
riqualificazione dei corsi d'acqua urbani degradati. Il catalogo propone soluzioni tecniche in grado di
affrontare le diverse dimensioni del degrado ambientale — biologica, morfologica, idrologica, chimica e
socio-ecologica — includendo sia azioni prioritarie, come la riduzione delle fonti di inquinamento e il
ripristino della vegetazione ripariale, sia interventi strutturali piu complessi. Un'attenzione particolare &
dedicata alle soluzioni basate sulla natura (Nature-based Solutions), tra cui la rinaturalizzazione dei corsi
d'acqua, il ripristino dei corridoi ripariali, la riconnessione delle pianure alluvionali e le misure di ritenzione
idrica naturale. Questi interventi contribuiscono simultaneamente al recupero della funzionalita ecologica
degli ecosistemi, all'aumento della resilienza ai cambiamenti climatici, alla mitigazione del rischio di
alluvioni e al miglioramento della qualita della vita nelle aree urbane. Per ciascuna misura, il catalogo
fornisce una descrizione dettagliata degli obiettivi, dei contesti di applicazione, dei benefici attesi per gli
ecosistemi e la salute umana, dei principali requisiti e vincoli di attuazione, nonché delle relazioni con i
servizi ecosistemici. Inoltre, ne documenta la fattibilita e I'efficacia attraverso esempi applicativi e casi di
successo.

Pannello di controllo per citta e GEOSSIP

| Pannelli di controllo per le citta (City Dashboard), accessibili tramite GEOSSIP e I'Open Information Hub di
OneAquaHealth (www.oneaquahealth.eu/city dashboards), costituiscono uno strumento di grande utilita
sia per le autorita locali sia per il pubblico. Queste piattaforme interattive, basate su mappe
georeferenziate, consentono di visualizzare e consultare i principali indicatori ecologici e di qualita delle
acque relativi ai corsi d'acqua urbani delle cinque citta europee coinvolte nel progetto. Gli utenti possono
selezionare una citta e uno specifico sito di monitoraggio per accedere a informazioni dettagliate su
parametri quali la qualita biologica, la concentrazione di nitrati, la ricchezza di specie e altri indicatori dello
stato ecologico degli ecosistemi acquatici. Grazie a un'interfaccia intuitiva e facilmente accessibile, le
dashboard permettono di esplorare i dati in modo semplice e immediato. Questo strumento favorisce una
maggiore consapevolezza delle condizioni ambientali dei corsi d'acqua urbani e supporta i gestori, i tecnici
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e i decisori politici nella valutazione dello stato di salute degli ecosistemi, nell'individuazione delle criticita
e nella definizione di interventi mirati di gestione e risanamento.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) € una
piattaforma web sviluppata per integrare i dati provenienti dall'osservazione della Terra mediante satelliti
con le misurazioni effettuate sul campo nei 5 siti di ricerca del progetto OneAquaHealth. Attraverso
un'interfaccia accessibile e intuitiva, la piattaforma rende disponibili informazioni ambientali e territoriali
in modo integrato, facilitandone la consultazione e I'utilizzo da parte di ricercatori, gestori e decisori.
GEOSSIP assicura una gestione efficiente dell'intero ciclo dei dati, dalla raccolta e archiviazione
all'elaborazione e alla consultazione. La piattaforma aggrega in un'infrastruttura sicura e scalabile dati di
monitoraggio in situ, prodotti derivati dall'osservazione della Terra, contributi forniti dagli utenti e indicatori
di salute ecosistemica, consentendo analisi integrate e una visione completa dello stato dei corsi d'acqua
urbani e dei relativi fattori di pressione.

La App Citizen Science App di OneAquaHealth

OneAquaHealth riconosce che il monitoraggio dei corsi d'acqua urbani alla scala spaziale e temporale
necessaria per supportare decisioni di gestione efficaci non puo basarsi esclusivamente sulle attivita di
rilevamento svolte da esperti. Per questo motivo, il progetto ha sviluppato I'applicazione OneAquaHealth
Citizen Science (https://apps.oneaquahealth.eu/login), uno strumento che coinvolge attivamente i cittadini
nel monitoraggio ambientale e nella raccolta di informazioni sullo stato di salute degli ecosistemi acquatici
urbani. Attraverso il contributo dei partecipanti, I'app amplia la copertura geografica e la continuita
temporale delle attivita di monitoraggio, consentendo la raccolta di dati utili e scientificamente affidabili
sullo stato dei corsi d'acqua urbani. Le informazioni raccolte possono integrare i programmi di monitoraggio
tradizionali e fornire un supporto concreto ai processi decisionali e alle strategie di gestione ambientale.

L'app consente ai cittadini di inviare osservazioni georeferenziate relative a corsi d'acqua urbani, incluse
informazioni su tipologie di flusso d'acqua, colore, vegetazione, caratteristiche del canale e uso del suolo
circostante, integrate da foto e video. Inoltre, include domande incentrate sul benessere umano, riflettendo
la prospettiva "One Health" del progetto e raccogliendo le percezioni dei cittadini sul benessere e sul loro
legame con i corsi d'acqua urbani.

RACCOMANDAZIONI POLITICHE

Fare del ripristino degli ecosistemi una priorita di investimento per la prevenzione e la
tutela della salute pubblica

In un contesto di crescente urbanizzazione, la pianificazione delle citta deve andare oltre la semplice
realizzazione di infrastrutture sanitarie e il miglioramento delle condizioni igienico-sanitarie, integrando
strategie volte alla prevenzione delle malattie e alla riduzione dell'esposizione della popolazione a
inquinanti e contaminanti ambientali. In questo quadro, il ripristino dei corsi d'acqua urbani degradati
rappresenta un'opportunita concreta per mitigare numerosi fattori di rischio per la salute, tra cui quelli
associati alla scarsa qualita delle acque, agli eventi alluvionali, alle ondate di calore, alla perdita di
biodiversita e alla limitata disponibilita di spazi verdi e blu accessibili alla popolazione. Il recupero della
funzionalita ecologica degli ecosistemi di acqua dolce urbani puo infatti generare benefici significativi sia
per I'ambiente sia per il benessere delle comunita. Per queste ragioni, il ripristino degli ecosistemi acquatici
urbani dovrebbe essere riconosciuto e promosso come una misura pubblica di prevenzione sanitaria a tutti
gli effetti. Gli investimenti in interventi di restauro ecologico non solo migliorano la resilienza ambientale
delle citta, ma possono contribuire nel lungo periodo a ridurre I'incidenza di patologie correlate al degrado
ambientale e, di conseguenza, i costi sostenuti dai sistemi sanitari.
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OneAquaHealth@

| piani sanitari dovrebbero includere obiettivi, indicatori e meccanismi di finanziamento che supportino la
protezione e il ripristino degli ecosistemi urbani di acqua dolce, in coordinamento con la pianificazione
urbana, la gestione delle risorse idriche e le autorita sanitarie pubbliche. Il ripristino e la riabilitazione degli
ecosistemi dovrebbero pertanto essere riconosciuti come uno sforzo congiunto per proteggere sia la natura
che la salute e il benessere umano.

| risultati del progetto OneAquaHealth confermano il ruolo fondamentale delle fasce ripariali che, se
sottoposte a pressioni critiche, possono modificare la composizione vegetale e compromettere la salute

degli ecosistemi acquatici urbani.

Queste aree contribuiscono alla regolazione della
temperatura e dell'umidita, alla filtrazione degli
inquinanti provenienti dai territori circostanti, al
sostegno della biodiversita e delle comunita biologiche
acquatiche e terrestri e, piu in generale, alla salvaguardia
dei servizi ecosistemici essenziali per il benessere delle
popolazioni urbane che dipende da essi.

Per questo motivo, la pianificazione urbana e territoriale
dovrebbe promuovere la tutela, il ripristino e la gestione
sostenibile della vegetazione ripariale, integrandoli nelle
strategie comunali di adattamento climatico, nei piani per
la biodiversita e negli strumenti di gestione del territorio.

Gli interventi di ripristino dovrebbero privilegiare la
creazione e il mantenimento di corridoi ripariali continui
e diversificati, costituiti da specie autoctone
caratteristiche degli ecosistemi fluviali locali e sviluppati
lungo entrambe le sponde dei corsi d'acqua. Tali
interventi dovrebbero favorire i processi naturali di
successione ecologica, rafforzando la connessione tra gli

RIPRISTINO DEI CORSI D’ACQUA URBANI

Rimozione di materiali artificiali (ad esempio
sponde cementificate)

Rinaturalizzazione e rinforzo di canali e sponde
con materiali naturali e substrati autoctoni

Recupero dei corridoi ripariali naturali

Creazione di spazio per gli straripamenti
naturali (ad esempio, rimozione dei materiali
artificiali “grey infrastructure” dai margini e
dalle pianure alluvionali)

Rimozione delle barriere alla connettivita
longitudinale che impediscono la circolazione
di acqua, sedimenti e organismi (ad esempio,
dighe, sbarramenti, reti)

Modulazione o riduzione della luce artificiale ai
margini dei corsi d'acqua

ecosistemi terrestri e acquatici e aumentando la

resilienza complessiva del paesaggio. E inoltre | . Miglioramento dei sistemi fognari e degli

fondamentale prevenire e contrastare la diffusione di
specie aliene invasive e limitare le artificializzazioni, i

impianti di trattamento delle acque.

disboscamenti e gli interventi di manutenzione non
strettamente necessari, che possono compromettere la struttura e la funzionalita ecologica delle aree
ripariali.

Collegare la salute dell'ecosistema e la salute umana attraverso indicatori integrati

L'attuale politica idrica europea, incentrata sulla Direttiva Quadro sulle Acque (Water Framework Directive
- WFD), si concentra principalmente sullo stato ecologico e non affronta in modo sistematico le dimensioni
della salute umana legate al degrado degli ecosistemi di acqua dolce. Le valutazioni dello stato di salute
degli ecosistemi dei corsi d'acqua urbani dovrebbero andare oltre gli elementi di qualita biologica previsti
dalla WFD e includere un insieme pit ampio e integrato di indicatori che colleghino esplicitamente la salute
dell'ecosistema e quella umana, tra cui le forme adulte di ditteri ai margini dei corsi d'acqua, uccelli, anfibi,
deformita delle diatomee, agenti patogeni nei biofilm acquatici e composti farmaceutici nell'acqua.

L'inclusione di questi indicatori nei programmi di monitoraggio esistenti rappresenterebbe un passo

concreto verso l'allineamento della politica idrica europea con un approccio One Health, ma richiede il
coordinamento tra diverse parti interessate (ad esempio, comuni, agenzie ambientali, autorita sanitarie

La salute degli ecosistemi dei corsi d'acqua urbani: priorita One Health | oneaquahealth.eu



One Health |\II Documento di indirizzo politico | 11

pubbliche). Il sistema di supporto decisionale OneAquaHealth, che consente di identificare le aree di
intervento prioritarie e di selezionare misure di ripristino basate su dati concreti, fornisce le informazioni
necessarie e basate su evidenze scientifiche per affrontare questa sfida.

Rafforzare la governance multilivello e i sistemi di dati integrati per I'implementazione
di One Health

Il passaggio dalle evidenze alla pratica richiede collaborazione intersettoriale, competenze multidisciplinari
e coordinamento interistituzionale a livello nazionale, regionale e locale. Le autorita dovrebbero collaborare
nei settori dell'ambiente, della gestione delle risorse idriche, della pianificazione urbana e della sanita per
garantire un'attuazione coordinata. | sistemi di dati integrati sono essenziali per armonizzare le informazioni
ecologiche, ambientali e sanitarie, consentendo un monitoraggio congiunto, una responsabilita condivisa e
decisioni basate su dati concreti.

-
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POLICYNOTAT

OneAquaHealth | Beskyttelse av urbane akvatiske gkosystemer for @ fremme One Health

S

Helsen til urbane bekker som en One Health-prioritet

Restaurering av urbane ferskvannsgkosystemer bgr prioriteres som et forebyggende One Health-tiltak
som bade beskytter biologisk mangfold og reduserer risiko for folkehelsen. Det er behov for
umiddelbare investeringer i rehabilitering av kantsoner langs vassdrag, renaturering av bekkelgp og
oppgradering av avlgpssystemer og renseanlegg for bedre handtering av forurensning og nye
miljggifter. Systematisk monitorering av urbane bekker bgr integreres i folkehelsemonitorering.
Europeisk vannpolitikk, inkludert vanndirektivet, bgr utvides til 3 omfatte One Health-indikatorer som
tydelig kobler pkosystemhelse og menneskers helse.

OneAquaHealth-initiativet undersgkte 100 urbane bekkesteder i fem europeiske byer for G vurdere hvordan
urbanisering pdvirker ferskvannsgkosystemer, og hvordan slik forringelse kan woke helserisikoen for
mennesker. Resultatene bekrefter at gkosystemforringelse og menneskers helse er tett sammenvevd,
samtidig som restaurering av urbane bekker gir gjensidige gevinster for bade miljg og folkehelse.
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POLITISKE ANBEFALINGER

Urbanisering forringer gjennomgaende
helsetilstanden i ferskvannsgkosystemer og
reduserer det biologiske mangfoldet i europeiske
byer. De viktigste drivkreftene er naeringsstoff-
og legemiddelforurensning, fysiske inngrep i
elvelgp, nedbygging og asfaltering av jord,
kunstig lys om natten og tap av naturlig
kantvegetasjon langs vassdrag.

Farmasgytiske stoffer ble pavist i 91 % av de
undersgkte bekkene, noe som bekrefter
omfattende forurensning med potensielle
konsekvenser for bade vannlevende organismer
og mennesker.

Morfologiske  deformiteter hos kiselalger
(mikroalger) ble identifisert som tidlige
varslingsindikatorer pa farmasgytisk
forurensning — endringer som ikke ville blitt
avdekket gjennom standard monitorering.

Degraderte urbane bekker er koblet til hgyere
arsaksspesifikk dgdelighet og redusert forventet
levealder, noe som trolig reflekterer tap av
gkosystemtjenester fra ferskvann, inkludert god
vannkvalitet, klimaregulering og positive effekter
pa mental helse.

Urbane bekker huser insektssamfunn
(tovinger/Diptera) av betydning for folkehelsen,
inkludert myggarter som er vektorer for West
Nile-virus, dengue og chikungunya.
Sammensetningen av disse samfunnene pavirkes
av klima, lokale habitatforhold og
urbaniseringspress.

Insektsnaerende fugler, amfibier og fisk er
naturlige kontrollagenter for insektpopulasjoner
som sprer sykdommer. Forringede
habitatforhold fgrer til tilbakegang for disse
artene og svekker den biologiske kontrollen av
sykdomsbzerende insekter i byer.

Forekomsten av fremmede, invasive plantearter
gker betydelig med graden av urbanisering og
utgjer direkte helserisiko for mennesker gjennom
hudirritasjon, allergi, forgiftning og ved a skape
gunstige habitater for sykdomsvektorer.
Strembiofilmer (biofilm i elver og bekker) i mer
urbaniserte omrader inneholder hgyere nivaer av
klinisk relevante patogener og gener for
antibiotikaresistens, noe som utgj@r en potensiell
helserisiko for mennesker.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

Integrer restaurering av urbane
ferskvannsgkosystemer i kommunal og
regional strategisk helseplanlegging som et
forebyggende folkehelsetiltak.

Invester i rehabilitering av kantvegetasjon
langs vassdrag, renaturering av kanaler og
elvebredder, samt forbedring av
vannrensing og avlgpssystemer som
presserende  tiltak i strategier for
restaurering av urbane bekker.

Inkluder monitorering av tovinger (Diptera) i
urbane bekker i nasjonale systemer for
folkehelse monitorering, ved a bruke
byspesifikke miljgreferanser for a vurdere og
redusere risiko for vektorbarne sykdommer.
Utvid  europeisk  vannpolitikk  utover

o

vanndirektivet til 8 omfatte One-Health-

indikatorer som eksplisitt kobler
helsetilstanden i ferskvannsgkosystemer til
menneskers helse.
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KONTEKST

Mer enn halvparten av verdens befolkning bor na i byer, og urbane omrader fortsetter a vokse. Akvatiske
gkosystemer i urbaniserte landskap fungerer som gkologiske korridorer mellom fragmenterte
naturomrader og st@tter et bredt spekter av gkosystemtjenester og biologisk mangfold, noe som styrker
byenes baerekraft. Nar de er i god tilstand, bidrar urbane bekker til regulering av vanntemperatur og flom,
filtrering av forurensning, forbedring av luft-, jord- og vannkvalitet, stgtte til verdifullt biologisk mangfold,
samt tilrettelegging for rekreasjon og velvaere. Helsen til ferskvannsgkosystemer og menneskers helse og
velvzaere i urbane omrader er derfor ulgselig knyttet sammen: forbedring av det ene bidrar direkte til
forbedring av det andre og til a gjenopprette balansen mellom natur og mennesker. | denne sammenhengen
bygger One Health-tilnarmingen pa prinsippet om at menneskers helse, dyrs helse og miljgets helse er
uatskillelige sgyler for en sunn og levende planet.

Global urbanisering utfordrer naturens bevaring, serlig i bekke- og elvesystemer, gjennom fjerning av
kantvegetasjon, kunstig utforming av elvelgp, gkt andel tette overflater langs breddene, vannforurensning,
stgy, sterkt kunstig lys og andre belastninger. Denne omfattende forringelsen far ringvirkninger for
menneskers helse. Degraderte ferskvannsgkosystemer reduserer tilgangen pa rent vann, fgrer til tap av
biologisk mangfold, fremmer spredning av fremmede arter, skaper forhold som forsterker vannbarne
patogener, gker forekomsten av sykdomsvektorer og svekker naturbaserte buffere som beskytter
lokalsamfunn mot varme, flom og forurensning, samtidig som de naturlige forsvarsmekanismene hos bade
dyreliv og mennesker svekkes.

OneAquaHealth-prosjektet undersgkte 100 urbane bekkesteder i fem europeiske byer — Benevento (ltalia),
Coimbra (Portugal), Gent (Belgia), Oslo (Norge) og Toulouse (Frankrike) — for a kartlegge hvordan
urbanisering driver forringelse av akvatiske gkosystemer og dermed gker risikoen for bade fysisk og psykisk
helse hos mennesker. Funnene, oppsummert her, tydeliggjer det doble imperativet om a beskytte og
restaurere urbane bekker som en kritisk prioritet bade for naturforvaltning og folkehelse, for a utvikle mer
baerekraftige og helsefremmende byer.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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HOVEDFUNN

Indikatorer for gkosystem- og biologisk helse

OneAquaHealth undersgkte en rekke indikatorer for a vurdere helsetilstanden i urbane bekker og hvor
godt disse indikatorene kan varsle om risiko for mennesker. Utvalgte ngkkelindikatorer kan vaere
biologiske, hydromorfologiske og fysisk-kjemiske, og ble valgt ut fra deres sensitivitet for urbanisering og
miljgendringer, relevans for helserisiko for mennesker, samt mulighet for rutinemessig monitorering.

Biologiske indikatorer omfatter elementer i akvatiske samfunn, som fisk, bunndyr (makroinvertebrater) og
kiselalger (mikroskopiske alger), som allerede brukes som indikatorer pa gkologisk tilstand i elver etter EUs
vanndirektiv. | tillegg studerte OneAquaHealth biofilmsamfunn, amfibier, fugler og flygende insekter langs
kantsoner og i kantvegetasjonen som indikatorer pa One Health. Disse samfunnene endrer seg etter hvert
som miljgforholdene forverres, og gjenspeiler de samlede effektene av flere ulike belastninger over tid, noe
som gir en kontinuerlig registrering av endringer i bekkene. De kan ogsa vise fysiske endringer
(deformiteter, endringer i kroppsst@rrelse) som fglge av bestemte stressfaktorer.

Hydromorfologisk kvalitet beskriver den fysiske utformingen av bekken og dens bredder, inkludert type
og variasjon av akvatiske habitater, bunnen og kantsonenes substrat, stremningsforhold, elvestgrrelse,
tilstedeveaerelse av barrierer eller andre kunstige strukturer, samt arealbruk langs kantene. Disse
egenskapene pavirker bekkens kontinuitet, tilgjengelige habitater for akvatisk liv, artenes
vandringsmuligheter, samt transport av sedimenter, vannfgring og energi giennom nedbgrfeltet.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Intensiteten av urban arealbruk, som kan males gjennom tettheten av tette flater, gjenspeiler
befolkningstetthet og er saerlig relevant i byer. Den ledsages ofte av fjerning eller forringelse av kantsonen
(treer, busker og urter langs bekkemarginene). Intakt kantvegetasjon gir imidlertid skygge som regulerer
vann- og lufttemperatur, filtrerer forurensning fra avrenning, stabiliserer breddene mot erosjon og gir
leveomrader for bade akvatisk og terrestrisk biologisk mangfold. Nar denne vegetasjonen forringes, far det
derfor kaskadeeffekter for alle andre indikatorer og gkosystemtjenester (dvs. goder som gkosystemene gir
menneskelige samfunn).

Vannets fysisk-kjemiske egenskaper omfatter blant annet pH, konsentrasjon av oppl@st oksygen,
naringsstoffer (for eksempel nitrater, nitritter, ammonium, fosfater) og andre forurensende stoffer,
inkludert nye miljggifter (for eksempel farmasgytiske stoffer). Verdiene til disse variablene kan pavirkes av
en rekke menneskeskapte faktorer, som utslipp av avlgpsvann, avrenning fra tette flater og
jordbruksarealer, tilstedeveerelse av kunstige barrierer, vannuttak og fjerning av kantvegetasjon, blant
annet. De pavirker gkosystemenes integritet direkte og kan innebzere risiko for menneskers helse.

Urbanisering pavirker helsetilstanden i ferskvannsgkosystemer

@kosystemhelse beskriver akvatiske
gkosystemers evne til 3 opprettholde struktur,
funksjon og motstandskraft under miljgmessig
stress. Urbane bekker utsettes for gkende press
fra en kombinasjon av fysiske, kjemiske,
biologiske og klimatiske stressfaktorer. Funn fra
OneAquaHealth viser konsekvent at urbanisering
forringer ferskvannsgkosystemer langs en
tydelig gradient, med alvorlige konsekvenser for
gkosystemhelsen. Forringelsen av
ferskvannsgkosystemer  fgrer til  redusert
mangfold av akvatiske organismer (for eksempel
virvellgse dyr, mikroalger/kiselalger, fisk), lavere
forekomst eller fraveer av fglsomme arter og gkt
andel arter som taler stress De underliggende
urbaniseringspressene som driver
gkosystemforringelse og tap av biologisk
mangfold omfatter blant annet: overskudd av
naringsstoffer (for eksempel totalfosfor og
nitrater), forurensning med farmasgytiske
stoffer, fysiske inngrep i bekkelgpet (for
eksempel retting, betongkledning, forsterkning),
tverrgaende barrierer (som dammer og terskler), ¢ 7z A

kunstig lys om natten, forsegling av jord langs ~ AMPHIBIER  FUGLER
kantene og i omkringliggende omrader med asfalt
og bygninger, endringer i strukturen til
kantvegetasjonen, samt akvatiske og terrestriske
fremmede, invasive arter. Disse stressorene er
direkte knyttet til urbaniseringsprosesser og
menneskelig aktivitet, og virker ofte i samspill,
noe som svekker urbane bekker sin evne til 3
opprettholde mangfoldige og sunne biologiske
samfunn.

BIOLOGISKE INDIKATORER PA HELSETILSTANDEN |
URBANE BEKKER

TOVINGER

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Makroinvertebrat- og kiselalgesamfunn endret sammensetning og struktur, mistet fglsomme taksa og fikk
endret forekomst av enkelte arter som fglge av urbaniseringspress. | tillegg ble invasive virvellgse dyrearter
registrert i mange urbane bekker. Fysiske deformiteter i kiselalgenes cellevegger var knyttet (il
tilstedevaerelse av farmasgytiske stoffer. Disse deformitetene kan derfor brukes som tidlige
varslingsindikatorer pa forurensning som ikke ville blitt oppdaget gjennom standard monitorering.

Fiskemangfoldet gikk ned i mer urbaniserte bekker, mens forekomsten av fremmede arter gkte. Som bade
toppredatorer og byttedyr er fisk viktige for a regulere populasjoner av andre organismer, som insekter, og
dermed stptte bade gkosystem- og folkehelse. Tilsvarende avtok fuglemangfoldet med gkende
urbaniseringsgrad, sarlig der kantvegetasjonen var endret, med en tydelig nedgang i insektetende arter i
de mest degraderte bekkene. Fremmede fuglearter forekom ogsa pa de mest urbaniserte lokalitetene.
Endemiske amfibiearter med bevaringsinteresse var begrenset til mindre degraderte og mer oksygenrike
bekker, mens mer tolerante arter forekom langs et bredere gradient av urban forringelse. | tillegg ble det
pa degraderte lokaliteter funnet individer infisert med patogener (sopp og virus) som er kjent for a forarsake
masseutryddelse av amfibier globalt, noe som tyder pa at urban stress legger til rette for sykdomsspredning.
Den fysiske tilstanden hos enkeltindivider reflekterte ogsa dette presset, med enkelte eksemplarer som
hadde unormale kroppsstgrrelser sammenlignet med referansepopulasjoner.

Farmasgytiske stoffer er forurensninger av fremvoksende bekymring, med kjente effekter pa akvatiske
organismer, som gkt dgdelighet og hemming av reproduksjon. Seksten ulike farmasgytiske stoffer ble pavist
i 91% av bekkestedene, ofte som komplekse blandinger. Flere forbindelser som er listet pa European Watch
List 2025, ble funnet i flere byer, noe som bekrefter utbredt farmasgytisk forurensning i urbane bekker,
med potensielle konsekvenser for bade akvatiske organismer og menneskers helse. Denne forurensningen
var mindre i lokaliteter med god gkologisk tilstand.

Degraderte bekker kan gke helserisikoen for mennesker

OneAquaHealth har etablert en sammenheng mellom gkologisk tilstand i ferskvann og menneskers helse
pa tvers av Europa. Nedgangen i gkosystemtjenester fra urbane bekker var knyttet til en potensiell gkt
risiko for flere sykdommer relatert til luft- og vannkvalitet og klimaregulering, samt redusert lzerings- og
kognitiv utvikling og terapeutiske tjenester, med konsekvenser for bade fysisk og psykisk helse hos
mennesker.

Darligere gkologiske forhold i urbane bekker var forbundet med hgyere arsaksspesifikk dgdelighet og
redusert forventet levealder. Disse sammenhengene reflekterer trolig de samlede konsekvensene av tap
av ferskvannsgkosystemenes kvalitet og tjenester for menneskers helse og livslengde.

¢kosvs.temfunkswner Kulturelle / sosiale
og habitat tjenester
an_aerprodukSJon, Rekreasjon, fritid og estetikk.
neeringsstoffkretslgp og Utdanning og andelige verdier.
nedbrytning.

Biologisk mangfold

Fauna og flora
Reguleringstjenester

Strgmning, kretslgp og
rensing av vann.
Resirkulering av jord- og
sedimentmasser.

Forsyningstjenester
Vann- og matforsyning
for mennesker, dyr og
planter.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Fremmede plantearter ble funnet langs kantene av urbane bekker, med potensial til & pavirke menneskers
helse bade direkte og indirekte. De utgj@r en trussel mot stedegne arter og forstyrrer gkosystemtjenester
og funksjoner, med betydelige gkonomiske og helsemessige konsekvenser. De kan forarsake hudirritasjon,
allergier eller forgiftning, og samtidig skape egnede habitater for sykdomsvektorer og dermed fremme
spredning av patogener. Forekomsten av fremmede plantearter, inkludert helseskadelige arter, var knyttet
til graden av urbanisering.

Flere Diptera-arter (tovinger) som er kjent for a kunne spre sykdommer, ble funnet i vegetasjonen langs
urbane bekker. Diptera omfatter insekter (f.eks. mygg og fluer) som tilbringer tidlige livsstadier i vann, og
noen av dem er vektorer for patogener (virus, bakterier, parasitter) som kan forarsake sykdommer som
West Nile-feber, dengue og chikungunya. Diptera-samfunnene henger sammen med habitatforhold,
vannkvalitet, hydrologi, kantvegetasjon og klima, og inkluderer arter som kan pavirke bade menneskers og
dyrs helse. Dette er viktig fordi Diptera kan fungere som nyttige indikatorer pa bade gkosystemintegritet
og eksponeringsveier for mennesker, og dermed stgtte One Health-tilnaermingen.

Degraderte habitatforhold fgrer til tilbakegang for insektspisere, blant annet amfibier, fisk og fugler som
bruker kantsonene, og svekker deres viktige rolle som naturlige kontrollagenter, med potensielle
konsekvenser for folkehelsen. Bevaring av insektetende fugler i byer, for eksempel gjennom ivaretakelse av

kantvegetasjon og redusert lysforurensning om natten, kan bidra til @ regulere populasjoner av
sykdomsvektorer og begrense spredning av patogener.

Analyser av biofilmer — samfunn av mikroorganismer som dekker bunnsubstratene i bekker — i urbane
bekker bekreftet forekomst av helserelevante bakterier, inkludert bakterier som kan forarsake miltbrann,
lungebetennelse og hjernehinnebetennelse. | tillegg inneholder disse biofilmene et hgyt niva og stor
variasjon av gener for antibiotikaresistens, noe som kan gjgre infeksjoner vanskeligere a behandle.. Mer
urbaniserte omrader var forbundet med @kt risiko knyttet til bade mikrober og gener for
antibiotikaresistens.

STATTE TIL BESLUTNINGSTAKING OM FORVALTNING AV URBANE BEKKER: LOSNINGER
OG VERKT@Y

A forsta helsetilstanden til urbane bekker er det fgrste steget mot effektive tiltak for & restaurere disse
gkosystemene og redusere helserisiko for mennesker. OneAquaHealth har utviklet et sett med Igsninger
og verktgy for a stgtte beslutningstakere i 8 omsette vitenskapelig kunnskap til konkrete handlinger for
mer baerekraftige byer, tilgjengelig via Hub/Solutions (oneaquahealth.eu).

Decision Support City Dashboards og Citizen Science App
System GEOSSIP

Identifisere egnede Enkel tilgang til milje- og Observere, rapportere og
restaureringstiltak for urbane forskningsdataa laere om helsetilstanden til
bekker urbane bekker

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Beslutningsstgttesystem

OneAquaHealth Decision Support System (DSS) er et digitalt verktgy utviklet for a lede brukere steg for
steg fra identifisering av hovedutfordringer i urbane bekker til konkrete Igsningsforslag. DSS-et er
strukturert rundt tre sammenkoblede komponenter. Den fg@grste er en vurdering av utvalgte
ngkkelindikatorer for gkosystem- og biologisk helse, der hver indikator stgttes av egne faktanotater
tilgjengelige for ikke-spesialister. Den andre komponenten identifiserer de viktigste stressorene som
pavirker en gitt urban bekk som fglge av urbaniseringspress. Den tredje og siste komponenten er Toolkit of
Solutions, en pakke med restaureringstiltak som kobles til de identifiserte problemene. Brukerne ledes fra
resultatene av vurderingen av ngkkelindikatorer til 3 stille en diagnose av mulige stressorer, og far deretter
skreddersydde, kunnskapsbaserte anbefalinger. DSS-et benytter en veiledet arbeidsflyt som er tilgjengelig
via OneAquaHealth Open Information Hub https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

Toolkit of Solutions som er implementert i DSS, bygger pa OneAquaHealth Catalogue of Measures for the
Rehabilitation of Urban Streams (https://doi.org/10.5281/zen0d0.20040211), et omfattende,
kunnskapsbasert dokument som dekker et bredt spekter av tiltak for @ restaurere degraderte urbane
vassdrag. Katalogen tilbyr tekniske Igsninger som adresserer de biologiske, morfologiske, hydrologiske,
kjemiske og sosiale dimensjonene ved bekkenedbygging, inkludert prioriterte tiltak som
forurensningskontroll og restaurering av kantvegetasjon, men ogsa strukturelle inngrep. Det legges serlig
vekt pa naturbaserte Igsninger, som renaturering av bekker, restaurering av kantsoner, gjenetablering av
flomflater og neer-naturlig vannretensjon — tiltak som samtidig bidrar til gkologisk restaurering,
klimamotstandsdyktighet, flomregulering og bedre livskvalitet i byer. For hvert tiltak beskriver katalogen
malsettinger, aktuelle bruksscenarier, gkologiske og helsemessige gevinster, gjennomfgringsutfordringer,
koblinger til gkosystemtjenester, og dokumenterer giennomfgrbarhet gjennom vellykkede eksempler.

City Dashboards og GEOSSIP

City Dashboards, som er tilgjengelige direkte via GEOSSIP og OneAquaHealth Open Information Hub
(www.oneaquahealth.eu/city dashboards), er et viktig verktgy for lokale myndigheter og allmennheten.
Disse interaktive, kartbaserte verktgyene visualiserer sentrale indikatorer for gkologisk tilstand og
vannkvalitet i urbane bekker i de fem forskningsbyene. Brukere kan velge en by og et spesifikt
monitoreringspunkt og se indikatorer som biologisk kvalitet, nitratstatus og artsrikdom. Dette gjgr det

enklere for forvaltere og beslutningstakere a vurdere helsetilstanden til urbane bekker og identifisere
problemomrader.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) integrerer
satellittdata (Earth Observation) med feltmalinger innsamlet ved OneAquaHealths forskningslokaliteter, og
gjgr denne informasjonen tilgjengelig via en nettbasert plattform. GEOSSIP sikrer effektiv handtering,
prosessering og uthenting av data ved a samle feltmalinger, satellittbaserte analyser, brukergenerert
innhold og helseindikatorer i et sikkert og skalerbart datalager.

OneAquaHealth Citizen Science App

OneAquaHealth erkjenner at monitorering av urbane bekker i det omfanget og med den hyppigheten som
trengs for a stgtte gode forvaltningsbeslutninger, ikke kan baseres utelukkende pa ekspertledede
feltundersgkelser. OneAquaHealth Citizen Science App (https://apps.oneaguahealth.eu/login) involverer
befolkningen som aktive bidragsytere i miljgmonitorering. Appen utvider rekkevidden og kontinuiteten i
datainnsamlingen om helsetilstanden til urbane bekker, og genererer vitenskapelig verdifulle data som kan
bidra til forvaltning, samtidig som den styrker innbyggernes bevissthet om og tilknytning til de urbane
ferskvannsgkosystemene rundt dem.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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Appen gjor det mulig for innbyggere a sende inn georefererte observasjoner fra urbane bekkesteder,
inkludert informasjon om vannfgringstype, farge, vegetasjon, kanalens egenskaper og arealbruk i
omgivelsene, supplert med foto- og videoinnlastinger. | tillegg inneholder den spgrsmal knyttet til
menneskers velvaere, som reflekterer prosjektets One Health-perspektiv ved & fange opp innbyggernes
opplevelse av velveere og deres tilknytning til urbane bekker.

POLITISKE ANBEFALINGER

Prioriter pkosystemrestaurering som en forebyggende folkehelseinvestering

Etter hvert som byene vokser, ma byplanlegging ikke bare sikre tilstrekkelig helseinfrastruktur og gode
saniteerforhold, men ogsa aktiv sykdomsforebygging og redusert eksponering for forurensning og skadelige
stoffer. Restaurering av degraderte urbane bekker kan bidra til 3 redusere helserisiko knyttet til darlig
vannkvalitet, flom, hetebglger, tap av biologisk mangfold og begrenset tilgang til blagrgnne omrader.
Restaurering av urbane ferskvannsgkosystemer bgr derfor anerkjennes som et forebyggende
folkehelsetiltak. Investeringer i gkosystemrestaurering har potensial til 8 redusere helseutgifter betydelig
over tid.

Helseplaner bgr inneholde mal, indikatorer og
finansieringsmekanismer som stgtter beskyttelse
og restaurering av urbane ferskvannsgkosystemer,

i tett samarbeid med arealplanlegging, | < Fjerning av kunstige materialer (f.eks. betong)
vannforvaltning og helsemyndigheter. Restaurering

RESTAURERING AV URBANE BEKKER

og rehabilitering av gkosystemer bgr dermed » Renaturering og forsterking av bekkelgp og

anerkjennes som et felles Igft for a beskytte bade
natur og menneskers helse og velvare.

Funnene fra OneAquaHealth bekrefter den
avgjerende rollen til godt vegeterte kantsoner for
a dempe variasjoner i temperatur og luftfuktighet,
filtrere forurensning, stgtte biologiske samfunn og
dermed beskytte o@kosystemtjenestene som
urbane befolkninger er avhengige av. By- og
landskapsplanlegging bgr aktivt fremme og
beskytte kantvegetasjonen og innlemme den i
kommunale strategier og biodiversitetsplaner.
Rehabilitering av kantvegetasjonen bgr prioritere
en variert korridor med stedegne arter typiske for
regionens kantsoner, pa begge sider av bekken.
Tiltakene bgr legge til rette for en naturlig
suksesjonsprosess som opprettholder forbindelsen
mellom terrestriske og akvatiske pkosystemer, og
sikre at omradene er frie for fremmede, invasive
arter og ungdvendig kunstiggjgring eller rydding av
vegetasjonen.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu

bredder med naturlige materialer og stedegne
substrater

Gjenetablering av kantsoner

Tilrettelegging for naturlig flom (f.eks. fjerning
av gra infrastruktur fra elvebredder og
flomflater)

Fjerning av barrierer som bryter den
langsgaende konnektiviteten og hindrer fri
transport av vann, sedimenter og organismer
(f.eks. dammer, terskler, rister)

Tilpasning eller reduksjon av kunstig lys langs
bekkene

Forbedring av avlgpssystemer og

vannrenseanlegg.
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Brobygging mellom gkosystemhelse og menneskers helse gjennom integrerte
indikatorer

Dagens europeiske vannpolitikk, med vanndirektivet (Water Framework Directive, WFD) som hovedramme,
er primaert rettet mot gkologisk tilstand og omfatter ikke systematisk de helsemessige konsekvensene av
forringelse i ferskvannsgkosystemer. Vurderingen av gkosystemhelse i urbane bekker bgr ga utover de
biologiske kvalitetselementene i WFD og inkludere et bredere, integrert sett med indikatorer som
eksplisitt kobler gkosystem- og menneskers helse. Dette inkluderer blant annet voksne tovinger (Diptera)
i kantsonene, fugler, amfibier, deformiteter hos kiselalger, patogener i akvatiske biofilmer og farmasgytiske
stoffer i vannet.

A innlemme disse indikatorene i eksisterende monitoreringsrammeverk vil vaere et konkret skritt mot &
tilpasse europeisk vannpolitikk til en One Health-tilneerming, men krever koordinering mellom ulike aktgrer
(f.eks. kommuner, miljgforvaltning og helsemyndigheter). OneAquaHealth Decision Support System, som
muliggj@r identifisering av prioriterte tiltaksomrader og valg av kunnskapsbaserte restaureringstiltak, gir
det ngdvendige kunnskapsgrunnlaget for 8 mgte denne utfordringen.

Tverrsektorielt samarbeid og integrerte datasystemer for a gjennomfgre One Health

A ga fra kunnskap til praksis krever tverrsektorielt samarbeid, tverrfaglig kompetanse og institusjonell
koordinering pa nasjonalt, regionalt og lokalt niva. Myndigheter bgr samarbeide pa tvers av miljg-,
vannforvaltnings-, byplanleggings- og helsesektoren for a sikre samordnet gjennomfgring. Integrerte
datasystemer er avgjgrende for & samkjgre gkologisk, miljgmessig og helserelatert informasjon, og
muliggj@r felles monitorering, delt ansvarliggjgring og kunnskapsbaserte beslutninger.

Urban stream ecosystem health as a One Health priority | oneaquahealth.eu
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POLICY BRIEF

OneAquaHealth | Protecting Urban Aquatic Ecosystems to Promote One Health
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A saude dos ecossistemas ribeirinhos urbanos como uma
prioridade One Health

O restauro dos ecossistemas das ribeiras urbanas deve ser priorizado como uma medida preventiva
One Health que simultaneamente protege a biodiversidade e reduz os riscos para a satde publica. E
necessario investimento imediato na reabilitacdo das zonas ripdrias, renaturalizar os canais, e
melhorar os sistemas de saneamento e de tratamento de dguas para combater a poluigdo, incluindo
os contaminantes emergentes. A monitoriza¢do sistematica das ribeiras urbanas deve ser integrada
no ambito de monitorizacdes de saude publica. A politica Europeia da Agua, incluindo a Diretiva-
Quadro da Agua, deve ser expandida de forma a incorporar indicadores One Health ligando o
ecossistema natural e a saide humana.

O projeto europeu OneAquaHealth investigou 100 ribeiras urbanas em cinco cidades europeias para avaliar
como é que a urbanizagdo impacta os ecossistemas de dgua doce, bem como é que esta degradagdo pode
aumentar os riscos para a saude humana. Os resultados confirmaram que a degradagdo destes
ecossistemas e a saude humana estdo intrincadamente ligados, e que o restauro ecoldgico das ribeiras
urbanas traz beneficios mutuos em termos ambientais e de saude publica.
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RECOMENDAGCOES POLITICAS

A urbanizacdo degrada de forma consistente a
salde dos ecossistemas de dgua doce e diminui a
biodiversidade nas cidades europeias, sendo a
contaminagdo por nutrientes e produtos
farmacéuticos, as alteragdes dos leitos ribeirinhos,
a impermeabilizacdo dos solos, a poluicdo
luminosa, e a perda de vegetacao riparia natural as
principais causas desta degradacgao.

Detetaram-se produtos farmacéuticos em 91% das
ribeiras urbanas monitorizadas, confirmando a
generalizagdo deste tipo de contaminagdao com
riscos para os organismos aqudticos e para o
Homem.

Foram identificadas deformidades morfoldgicas em
diatomaceas (microalgas) como indicador precoce
da presenca de produtos farmacéuticos, cuja
presenca ndo teria sido detetada através de
métodos de monitorizagdo tradicionais.

Ribeiras urbanas degradadas estdao associadas com
maior mortalidade por doencas por causa
especifica e esperanca de vida mais reduzida,
refletindo provavelmente a perda de servicos de
ecossistema, incluindo a qualidade da 4agua,
regulacdo climatica, e beneficios para a saude
mental.

As comunidades de insetos de relevancia para a
salde publica (dipteros), incluindo espécies de
mosquitos vetor do virus de West Nile, dengue, e
chikungunya, foram influenciadas pelas condi¢cGes
climdticas, mas também pelas condi¢cOes de habitat
locais, incluindo pressdes relacionadas com a
urbanizagao.

Aves insetivoras, anfibios, e peixes, sdo agentes de
controlo naturais de insetos vetores de agentes
patogénicos. Habitats degradados levam ao
declinio  destes predadores de insetos,
enfraquecendo o controlo bioldgico nas cidades.

Plantas exoticas invasoras aumentaram
significativamente com a urbanizacdo o que coloca
riscos diretos para a saude humana através de
irritacdo cutanea, alergias, envenenamento, e a
criacdo de habitats favordveis a vetores de doencas.

Os biofilmes de pedras submersas em areas mais
urbanizadas contém uma maior abundancia de
agentes patogénicos clinicamente relevantes, e
com mais genes de resisténcia a antibidticos,
constituindo riscos para a saude humana.

Integrar o restauro dos ecossistemas
ribeirinhos na estratégia municipal e regional
para a salde como uma intervencdo
preventiva de saude publica.

Investir na reabilitacdo das galerias ripicolas,
renaturalizacdo de canais e bancos, e melhoria
dos sistemas de tratamento de dguas e esgotos
como medidas urgentes da estratégia de
restauro das ribeiras urbanas.

Incorporar a monitorizagdo de dipteros em
ribeiras urbanas nos sistemas nacionais de
monitorizagdo de saude publica, usando
parametros ambientais de  referéncia
especificos para cada cidade para documentar
e mitigar riscos de doencas transmitidas por
vetores.

Expandir a politica Europeia da Agua para além
da Diretiva- Quadro da Agua por forma a
incorporar indicadores One Health que
explicitamente combinam a saude dos

ecossistemas de agua doce e a salde humana.

A satide dos ecossistemas ribeirinhos urbanos como prioridade para a Satde Unica | oneaquahealth.eu
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CONTEXTO

Atualmente, mais de metade da populacdao mundial vive em cidades, e as areas urbanizadas continuam em
expansdo. Os ecossistemas aquaticos em paisagens urbanizadas constituem corredores ecoldgicos entre
areas naturais fragmentadas e proporcionam uma grande variedade de servicos do ecossistema,
suportando a biodiversidade e aumentando a sustentabilidade das cidades. Quando estdo em boas
condicdOes, as ribeiras urbanas contribuem para regular a temperatura da agua e as cheias, filtram
contaminantes, melhoram a qualidade do ar, solo e da agua, promovendo uma biodiversidade valiosa, e
oferecendo espacos recreacionais e de lazer. Com o tal, a saide dos ecossistemas de agua doce e a saude
humana estdao intrinsecamente interconectadas: melhorar uma diretamente promove a outra,
reestabelecendo o equilibrio entre a natureza e o Homem. Neste contexto, a estratégia One Health baseia-
se no principio de que a saude humana, a salde animal, e a salude ambiental sdo pilares inseparaveis de um
planeta saudavel e préspero.

A urbanizagdo constitui um desafio a conservacao da natureza a um nivel global, em especifico a dos
ecossistemas dos rios e ribeiras, devido aos cortes da vegetacao riparia, artificializacdo dos canais, aumento
das dreas impermeaveis nas margens, contaminacdao da agua, ruido, luz excessiva, entre outros. Esta
deterioracdao generalizada pode repercutir-se na saude humana. Ecossistemas de dgua doce degradados
reduzem a disponibilidade de agua limpa, levam a perdas de biodiversidade, promovem a dispersao de
espécies invasoras, criam condi¢des que amplificam a abundancia de agentes patogénicos de origem
aquatica, potenciam vetores de doengas, e provocam a erosdo de tampdes naturais que protegem as
popula¢des humanas do calor, cheias e contaminac¢do, enquanto enfraquece as defesas naturais tanto da
vida selvagem como humana.

O projeto OneAquaHealth teve como foco 100 ribeiras urbanas espalhadas por cinco cidades europeias,
Benevento (ltalia), Coimbra (Portugal), Ghent, (Bélgica), Oslo (Noruega), e Toulouse (Franca), para
investigar a influéncia da urbanizacdo na degradacdo dos ecossistemas aquaticos e se, e de que forma, esta
aumenta os riscos de doenca fisica e mental nos seres humanos. Os resultados, sumariados neste
documento, realcam a necessidade de proteger e restaurar as ribeiras urbanas como uma prioridade critica
para a conservacao ambiental e saide publica, de modo a construir cidades mais sustentaveis e saudaveis.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Indicadores de satide bioldgica e do ecossistema

O OneAquaHealth examinou uma alargada variedade de indicadores de salde das ribeiras urbanas, e como
estes podem sinalizar riscos para a saude humana. Os indicadores selecionados incluem indicadores
biolégicos, hidromorfolégicos e fisico-quimicos, e foram selecionados de acordo com a sua sensibilidade a
urbanizacdo e as alteracGes ambientais, a relevancia em termos de riscos para a saude humana, e potencial
para utilizacdo em monitorizacdo de rotina.

Os indicadores bioldgicos incluem elementos das comunidades aquaticas, tais como peixes,
macroinvertebrados e diatomdceas (algas microscopicas), que ja sdo utilizados como indicadores da
qualidade ecoldgica dos rios de acordo com a Diretiva-Quadro da Agua. Além disso, o OneAquaHealth
estudou as comunidades de biofilmes, anfibios, aves e insetos voadores nas margens, e a vegetagao
ripdria, como indicadores One Health.

Estas comunidades variam com a deterioracdo das condi¢cdes ambientais, revelando os efeitos
cumulativos de varios fatores de stress ao longo do tempo, o que fornece um registo continuo de alteracdes
nas ribeiras. Estas comunidades podem também apresentar alteracdes morfoldgicas (deformacdes,
alteragGes no tamanho corporal) como resultado de alguns fatores de stress.

A qualidade hidromorfoldgica descreve a estrutura fisica da ribeira e dos seus bancos, incluindo o tipo e
diversidade dos habitats aquaticos, tipo de substrato do leito e das margens, tipo de fluxo, largura da
ribeira, existéncia de barreiras, ou outras estruturas artificiais, e uso do solo nas margens. Essas
caracteristicas afetam o continuo da ribeira, o habitat disponivel para a biota, a migracao de espécies, e a
transferéncia de sedimentos, fluxo de dgua e de energia através da ribeira.
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A intensidade do uso do solo, mensuravel através da densidade de area impermeavel, reflete a densidade
populacional, e é particularmente relevante nas cidades. Este é frequentemente acompanhado pela
remoc¢do ou degradagdao dos corredores riparios (arvores, arbustos, e plantas herbaceas ao longo das
margens da ribeira). No entanto, vegetacdo riparia intacta proporciona sombra, regula a 4gua e a
temperatura, filtra contaminantes trazidos pela escorréncia de dguas, estabiliza as margens e previne a
erosdo, e proporciona habitat para a biodiversidade aqudtica e terrestre; por isso, a degradacdao dos
corredores riparios tem um efeito cascata em todos os outros indicadores e servigos do ecossistema (i.e.,
beneficios fornecidos pelo ecossistema as populagdes humanas).

As propriedades fisicas e quimicas da agua incluem o pH, oxigénio dissolvido, concentragao de nutrientes,
(e.g., nitratos, nitritos, amodnia, fosfatos), ou de outros contaminantes, tais como contaminantes
emergentes como os produtos farmacéuticos. Os niveis destas varidveis podem ser alterados por muitos
fatores antropogénicos, que incluem a descarga de esgotos, escorréncia das superficies impermeaveis e
campos agricolas, a presenca de barreiras artificiais, extracdo de dgua, remocao da vegetacao riparia, entre
outros. Estes afetam diretamente a integridade do ecossistema e podem trazer riscos para a salde humana.

A urbanizag¢dao tem impacto na saude do ecossistema

A saude do ecossistema representa a capacidade do
ecossistema aquatico para manter a sua estrutura,
fungao e resiliéncia face ao stress ambiental. As ribeiras INDICADORES BIOLOGICOS DA SAUDE DAS RIBEIRAS
urbanas estdo sobre uma pressdo crescente causada por URBANAS

fatores fisicos, quimicos, bioldgicos e climdticos. Os
resultados do projeto OneAquaHealth demonstram de
modo consistente que a urbanizacdo degrada os
ecossistemas de dgua doce, com consequéncias severas
para a saude do ecossistema. A degradacdo dos
ecossistemas aquaticos leva a perda de diversidade de
organismos aquaticos (e.g., invertebrados, microalgas —
diatomdaceas, peixes), através de uma menor abundancia
ou auséncia de espécies sensiveis, e um aumento das
proporcdes de espécies tolerantes ao stress.

As pressdes urbanas que levaram a degradacdo destes
ecossistemas e a perda de biodiversidade foram, entre
outras: excesso de nutrientes (e.g., fésforo total e
nitratos), contaminacdo por produtos farmacéuticos,
alteracGes ao canal da ribeira (e.g., estreitamento,
pavimentacdo ou reforco com materiais artificiais — e.g. . :
betdo), barreiras transversais (tais como barragens ou ~aNFBIOS  AVES
acudes), poluicdo luminosa, impermeabilizacdo dos
solos das margens e zonas envolventes, alteragdes a
estrutura da vegetacdo riparia, bem como presenca de
espécies invasoras aquaticas e terrestres. Estes fatores
de stress estdo diretamente ligados aos processos de
urbanizacdo e a atividade humana, e frequentemente
atuam de forma sinergistica, limitando a capacidade das
ribeiras urbanas de suportar comunidades bioldgicas
diversas e saudaveis.

DIPTEROS
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As comunidades de macroinvertebrados e diatomdceas sofreram alteracdes na estrutura e composicdo
das suas comunidades, perderam grupos taxondmicos sensiveis, e alteraram a abundancia de algumas
espécies como resultado da pressdo urbanistica. Adicionalmente, varias espécies de invertebrados
invasores foram detetadas em varias ribeiras urbanas. A presenca de deformidades morfolégicas nas
paredes celulares das diatomdceas esteve associada com a presenca de produtos farmacéuticos. Essas
deformidades podem, por isso, ser usadas como indicadores precoces de contaminagao que ndo seria
detetada através da monitorizacdo implementada atualmente.

A diversidade de peixes diminuiu em ribeiras mais urbanizadas, enquanto as espécies ndo-nativas
aumentaram. Como predadores de topo e presas, 0s peixes sdo importantes para regular as populacdes de
outros organismos, como insetos, dando suporte ao ecossistema e promovendo a saude humana. De modo
semelhante, a diversidade de aves insectivoras diminuiu com o aumento do grau de urbanizacdo,
particularmente quando a vegetacao ripdria foi alterada. Espécies nao-nativas de varios grupos biolégicos
(e.g., plantas, invertebrados, aves) estavam presentes nos locais mais urbanizados. Espécies endémicas de
anfibios de interesse para a conservagao apresentaram-se restritos a ribeiras menos degradadas e mais
oxigenadas, com espécies tolerantes ocupando um gradiente mais alargado de degradacdo urbana.
Também, em locais degradados encontraram-se individuos infetados com agentes patogénicos (fungos e
virus) que se sabe que sdo causadores de mortalidade em massa em anfibios por todo o mundo, sugerindo
que o stress urbano facilita a propagacdo de doengas. A condicdo fisica dos individuos também espelhou
esta pressdo, com alguns espécimes mostrando tamanhos corporais anormais em comparagdo com
populacdes de referéncia.

Os produtos farmacéuticos sdo contaminantes de preocupacdo emergente (CEC), com efeitos conhecidos
em organismos aquaticos, tais como o aumento da mortalidade e inibicdo da reproducdo. Dezasseis
produtos farmacéuticos foram detetados em 91% dos locais, frequentemente em misturas complexas.
Varios compostos sinalizados na lista de vigilancia europeia de 2025 foram detetados em varios locais,
confirmando a ubiquidade da contaminacdo deste tipo em ribeiras urbanas, que podera levar a riscos para
a saude dos organismos aquadticos e humana. Esta contaminacdo foi reduzida em locais com boas condicées
ecoldgicas.

Ribeiras degradadas podem aumentar os riscos para a saide humana

O OneAquaHealth estabeleceu um elo de ligacdo entre a qualidade ecoldgica das ribeiras e a saide humana
ao nivel europeu. O declinio dos servigos de ecossistema das ribeiras urbanas estd associado ao aumento
potencial do risco de varias doengas relacionadas com a qualidade do ar e da dgua, e regulagdo climatica,
bem como a uma redugdo dos servicos de desenvolvimento educacional e cognitivo e servigos terapéuticos,
com efeitos na saude humana fisica e mental.

Servigos Culturais/
Sociais

Recreio, lazer, e
estética. Educacionais
e espirituais.

Fungdes do ecossistema
e Habitat

Produgdo primaria,

ciclo de nutrientes, e
decomposicado.

Biodiversidade

Fauna e Flora
Servigos de
Aprovisionamento
de alimentos para
as pessoas, animais,
e plantas.

Servigos de Regulacdo
Fluxo, ciclo, e
purificagdo da agua.
Reciclagem

dos sedimentos do solo.
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Ribeiras urbanas com condicoes ecolégicas empobrecidas estiveram associadas com uma mortalidade por
causa-especifica mais elevada e a uma esperan¢a de vida reduzida. Este tipo de associacOes
provavelmente reflete consequéncias combinadas da perda de qualidade do ecossistema de dgua doce e
dos servigos de ecossistema na salde humana e sua longevidade.

Plantas ndao-nativas com potencial de afetar a saude humana, direta ou indiretamente, foram encontradas
nas margens das ribeiras urbanas. Estas sdo uma ameacga para as espécies nativas e podem provocar a
disrupg¢do dos servigos do ecossistema e o seu funcionamento, com impactos severos econdmicos e para a
saude humana. Estas plantas podem causar irritacdes cutaneas, alergias, e envenenamento e, para além
disso, proporcionam habitat adequado para vetores de doencas, promovendo a transmissdo de agentes
patogénicos. A incidéncia de espécies de plantas ndo-nativas, incluindo espécies prejudiciais, esteve
associada com a intensidade da urbanizagao.

Varias espécies de dipteros que se sabe que podem transportar agentes patogénicos foram encontradas na
vegetacdo das margens de ribeiras urbanas. Os dipteros sdo insetos (e.g. moscas, mosquitos) que passam
os seus estadios imaturos na dgua, e alguns sdo vetores de agentes patogénicos (virus, bactérias e parasitas)
tais como o virus de West Nile, dengue e chikungunya. As comunidades de dipteros sdo influenciadas pelas
condicGes do habitat, qualidade da agua, hidrologia, vegetacdo riparia, e clima, e também espécies que
podem afetar a salde humana e animal. Isto é relevante porque os dipteros podem ser indicadores Uteis
de integridade do ecossistema e vias de exposicdo humana, o que se enquadra na abordagem One Health.

Condigdes de habitat degradadas levam ao declinio de predadores de insetos, tais como anfibios, peixes,
e aves que usam as galerias ripicolas, enfraquecendo o seu papel importante de agentes de controlo
naturais, com consequéncias potenciais para a saude publica. A preservagdo das aves insetivoras nas
cidades, por exemplo, através da preservagao da vegetacdo ripdria e menor polui¢do luminosa, pode ajudar
a regular as populagdes desses vetores de doenga, limitando a propagacao de agentes patogénicos.

A andlise de comunidades dos biofilmes, i.e., microrganismos que colonizam o substrato das ribeiras,
revelou a presenca de bactérias de importancia para a saude publica, incluindo agentes do antrax,
pneumonia e meningite. Para além disso, esses biofilmes transportam uma elevada riqueza e diversidade
de genes de resisténcia a antibidticos, que podem causar infecdes mais dificeis de tratar. Zonas mais
urbanizadas estiveram associadas a maiores riscos de infecdo por micrdbios, incluindo os resistentes a
antibioticos.

FERRAMENTAS DE SUPORTE A GESTAO DAS RIBEIRAS URBANAS: SOLUGOES E
FERRAMENTAS

Compreender a saude das ribeiras urbanas é o primeiro passo para intervencdes eficazes no restauro desses
ecossistemas e na reducdo dos riscos para a saude humana. O OneAquaHealth desenvolveu um conjunto
de solucdes e ferramentas desenhadas para apoiar os decisores na transposicao da evidéncia cientifica em
acOes concretas para promover cidades mais sustentaveis, e que estdo disponiveis através do Hub/Solutions
(oneaquahealth.eu).

Sistema de Suporte a Decisao

O OneAquaHealth Decision Support System - DSS é uma ferramenta digital desenhada para guiar passo-a-
passo os utilizadores, desde a identificacdo dos principais problemas das ribeiras urbanas até solucdes
especificas. O DSS estd estruturado em torno de 3 componentes interligados. O primeiro é uma avaliagdo
de indicadores-chave da saude biolégica e do ecossistema selecionados, cada um deles suportado por
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factsheets dedicadas disponiveis em linguagem acessivel a ndo-especialistas. O segundo componente
identifica os fatores de stress principais que afetam uma determinada ribeira urbana como resultado de
pressoes urbanisticas.

Sistema de Suporte a City Dashboards e App de Ciéncia Cidada
Deciséo GEOSSIP

_____ — - [ ——

Degision Support System ehguabealth City

B
= E

—— —
Identificar medidas de Aceder facilmente a dados Observar, reportar, e aprender
reabilitagdo das ribeiras urbanas ambientais e cientificos sobre asaude das ribeiras

urbanas

O terceiro e ultimo componente é um Tookit de Solugbes - um pacote de medidas de reabilitacdo que
correspondem aos problemas identificados. Os utilizadores sdo guiados desde os resultados da avaliacdo
dos indicadores de salde do ecossistema e saude biolégica que diagnosticam os potenciais fatores de
stress, e recebem recomendacdes a medida baseadas em evidéncias. O DSS opera através de um workflow
guiado acessivel no OneAquaHealth Open Information Hub: https://www.oneaquahealth.eu/decision-
support-system/.

As solugdes implementadas no DSS estdao ancoradas no OneAquaHealth Catalogue of Measures for the
Rehabilitation of Urban Streams (https://doi.org/10.5281/zenodo.20040211), um documento abrangente
produzido pelo projeto e baseado em evidéncias, que cobre uma vasta gama de intervengdes disponiveis
para o restauro de linhas de dgua urbanas degradadas. Este catdlogo oferece solu¢des técnicas para resolver
as dimensdes bioldgica, morfoldgica, hidroldgica, quimica, e social da degradacdo das ribeiras, incluindo
acGes prioritarias como o controlo da poluicdo, restauro da vegetacdo riparia, mas também intervencdes
estruturais. E dada énfase a solu¢des baseadas na natureza, incluindo a renaturalizagdo das ribeiras, o
restauro dos corredores ripicolas, a reconexao das planicies aluviais, e a retencdo da dgua de forma quasi-
natural, sendo que todas elas contribuem simultaneamente para a recuperacdo ecoldgica, resiliéncia
climdtica, regulacdo das cheias, e qualidade de vida em meio urbano. Para cada medida, o catdlogo detalha
os objetivos, cenarios praticos de aplicabilidade, beneficios ecoldgicos e para a saude, limitacGes de
aplicabilidade, ligages aos servicos do ecossistema, e demonstra a fiabilidade com exemplos de aplicacdes
de sucesso.

City Dashboards e GEOSSIP

Os City Dashboards, acessiveis diretamente pelo OneAquaHealth Open Information Hub
(www.oneaquahealth.eu/city dashboards), sio uma componente importante dirigida as autoridades locais
e ao publico. Estas ferramentas interativas baseadas em mapas permitem visualizar indicadores-chave da
saude das ribeiras urbanas das cinco cidades em estudo. Os utilizadores podem selecionar uma cidade e
um local monitorizado especifico, e visualizar indicadores de qualidade biolégica, niveis de nitratos e
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riqueza de espécies. Isto simplifica a avaliacdo da qualidade dos ecossistemas e riscos para a saude Unica, e
a identificacdo de dreas e aspetos problematicos por parte dos gestores e decisores politicos.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip/) integra dados
de satélite com medicdes de campo efetuadas in-situ nos locais de estudo do OneAquaHealth,
disponibilizando esta informacdo numa plataforma web. A GEOSSIP garante o uso, processamento, e
consulta dos dados de forma eficiente, agregando medic¢bes in-situ, dados de observacdo da Terra,
conteudo dos utilizadores, e indicadores de salde, num repositdrio seguro e escaldvel.

A App de Ciéncia Cidada OneAquaHealth

O OneAquaHealth reconhece que a monitorizacdo das ribeiras urbanas a escala e com a frequéncia
necessarias para assegurar boas decisGes ndo pode depender de levantamentos feitos exclusivamente por
peritos. A App de Ciéncia Cidadd do OneAquaHealth (https://apps.oneaquahealth.eu/login) mobiliza o
publico comum a contribuir ativamente para a monitorizagdo ambiental. Ela permite alargar a recolha de
dados de saude ecoldgica e bioldgica das ribeiras urbanas, gerando dados cientificamente valiosos que
podem ajudar a informar as autoridades de gestdo, enquanto fortalece a consciencializa¢do dos cidadaos,
e a sua ligacdo aos ecossistemas de dgua doce urbanos.

A app permite aos cidaddos submeter observacdes georreferenciadas dos locais onde se encontram as
ribeiras urbanas, incluindo informacdo sobre tipo de fluxo da 4dgua, cor, vegetacdo caracteristica do canal,
e uso do solo das dreas circundantes, complementadas pelo upload de fotos e videos. Adicionalmente, inclui
questdes focadas no bem-estar humano, refletindo a perspetiva do projeto OneAquaHealth através da
captura das percec¢des de bem-estar dos cidaddos nas ribeiras urbanas.

RECOMENDAGOES POLITICAS

Priorizar o restauro dos ecossistemas como um investimento na saude publica

A medida que as cidades continuam a expandir-se a um ritmo sem precedentes, o planeamento urbano
deve priorizar ndo s infraestruturas de cuidados de saude e sanitarias adequadas, mas também a
prevencado de doencas de forma ativa e a reducdo da exposicdo da populacdo humana a contaminantes. O
restauro das ribeiras urbanas degradadas pode ajudar a reduzir riscos para a saude associados a ma
qgualidade da agua, cheias, ondas de calor, perda de biodiversidade, e acesso limitado a espacos verdes e
azuis. Por isso, o restauro de ecossistemas de agua doce, deve ser reconhecido como uma medida de
intervencdo para a saude publica. Investir no restauro dos ecossistemas tem potencial para reduzir
significativamente os custos com a saude.

Os planos para a saude deviam incluir objetivos, indicadores, e mecanismos de financiamento que
suportem a protecdo e o restauro de ecossistemas de dgua doce, em coordenag¢ao com o planeamento
urbano, gestdo dos ecossistemas, e as autoridades de salde publica. O restauro dos ecossistemas e a sua
reabilitacdo deviam, por isso, ser reconhecidos como um esforco conjunto para proteger a natureza, e a
saude e bem-estar humanos.
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Os resultados do OneAquaHealth confirmam o
papel critico das zonas riparias, margens das
ribeiras com uma boa estrutura da vegetacdo que
funcionam como tampdo, regulando a
temperatura da dgua e do ar, a humidade, filtrando
contaminantes, suportando as comunidades
bioldgicas, e, em ultima instancia, protegendo os
servicos do ecossistema dos quais a populacdo
humana depende. O planeamento da paisagem
urbana devia promover ativamente a protec¢ao da
vegetacdo ripdria, integrando-a nas estratégias
municipais e planos para a biodiversidade. A
reabilitacdo da vegetacdo deve priorizar uma
vegetacdo diversificada, composta por espécies
nativas tipicas das zonas ripdrias da regido,
permitindo processos de sucessdo natural, e que
mantenham a conectividade entre os ecossistemas
terrestre e aquatico, assegurando que estdo livres
de espécies invasoras, de artificializacdo ou cortes
de vegetagdo desnecessarios.

Policy Brief | 10

RESTAURO DE RIBEIRAS URBANAS

Remocdo de materiais artificiais (e.g. betdo).

Renaturalizacdo e reforco dos canais e margens com
materiais naturais e substratos autdctones.

Recuperacdo das galerias ripicolas.
Criagcdo de espago para o alagamento natural nas
margens por remog¢do de infraestruturas cinzentas

em leito de cheia.

Remocdo de barreiras a conectividade longitudinal
que impecam a circulagdo da d4gua, sedimentos e
organismos (e.g. barragens, acudes e grelhas).

Adaptacao ou redugao da luz artificial durante a noite
nas margens da ribeira.

Melhoria dos sistemas de esgotos e de tratamento de

dgua, entre outros.

Interligando a satide do ecossistema com a satide humana através de indicadores
integrados

A atual politica Europeia da Agua, centrada na Diretiva- Quadro da Agua (DQA), foca-se principalmente no
estado ecoldgico e ndo considera a dimensdo da saude humana relacionada com a degradacdo dos
ecossistemas de agua doce. A avaliacdo da saude do ecossistema das ribeiras urbanas que aqui se
recomenda vai para além dos elementos de qualidade biolégica da DQA, e incorpora um conjunto de
indicadores mais alargado que interligam a sadde do ecossistema com a salde Unica e a salde humana,
incluindo os dipteros adultos nas margens, as aves, os anfibios, as deformidades das diatomaceas, os
agentes patogénicos nos biofilmes, e os produtos farmacéuticos na agua.

A inclusdo desses indicadores no ambito das monitorizagdes existentes representaria um passo concreto
no alinhamento da politica Europeia da Agua com o enquadramento One Health, mas requer a coordenagéo
entre as diferentes partes interessadas (e.g., cdmaras municipais, agéncias ambientais, autoridades de
saude publica). O DSS do OneAquaHealth possibilita a identificacdo de areas prioritarias e indica medidas
adequadas de restauro baseadas em evidéncias, providenciando os conhecimentos necessarios para
responder a este desafio.
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Fortalecer a governagao multinivel e sistemas de dados integrados para a
implementag¢ao do conceito One Health

Passar das evidéncias cientificas a prdatica requer uma colaboracdo intersectorial, multidisciplinar, e
coordenacdo interinstitucional a niveis nacionais, regionais e locais. As autoridades nas areas do ambiente,
gestdo da agua, planeamento urbano, e saude devem trabalhar em conjunto para assegurar uma
implementacdo coordenada. Sistemas de dados integrados sdo essenciais para alinhar informacao
ecoldgica, ambiental, e de salde, permitindo uma monitorizacdo conjunta, responsabilidade
compartilhada, e decisGes baseadas em evidéncia.

it
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OneAquaHealth | Proteger los ecosistemas acuaticos urbanos para promover One Health

e

La salud de los ecosistemas acuaticos urbanos como
prioridad de One Health

La restauracion de los ecosistemas acuaticos urbanos deberia priorizarse como una medida preventiva
de One Health que protege simultdneamente la biodiversidad y reduce los riesgos para la salud publica.
Es necesaria una inversidon inmediata para rehabilitar zonas riberefias, renaturalizar cauces y mejorar
los sistemas de alcantarillado y los tratamientos de aguas residuales con el fin de abordar la
contaminacion y los contaminantes emergentes. El seguimiento sistematico de los cursos de agua
urbanos deberia integrarse en los marcos de vigilancia de la salud publica. La politica europea del agua,
incluida la Directiva Marco del Agua, deberia ampliarse para incorporar indicadores One Health que
vinculen la salud ecosistémica y la salud humana.

El proyecto OneAquaHealth investigd 100 sitios de cursos de agua urbanos en cinco ciudades europeas para
evaluar cdmo la urbanizacion afecta a los ecosistemas acudticos urbanos y como esta degradacion puede
aumentar los riesgos para la salud humana. Los resultados confirman que la degradacidn de los ecosistemas
y la salud humana estdn profundamente interconectadas, mientras que la restauracion de los cursos de
agua urbanos genera beneficios mutuos para la salud ambiental y la salud publica.
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RECOMENDACIONES DE POLITICA

La urbanizacién degrada de forma consistente la
salud de los ecosistemas acudticos urbanos vy
reduce la biodiversidad en las ciudades europeas,
siendo los principales factores impulsores la
contaminacion por nutrientes, la contaminacion
por productos farmacéuticos, las alteraciones del
cauce, el sellado del suelo, la luz artificial
nocturna y la pérdida de la vegetacion riberefia
natural.

Se detectaron productos farmacéuticos en el 91
% de los sitios monitorizados, confirmando una
contaminacidn generalizada con riesgos para los
organismos acudticos y las personas.

Las deformidades morfoldgicas de las diatomeas
(microalgas) se identificaron como indicadores
de alerta temprana de contaminacion
farmacéutica que pasaria desapercibida en el
seguimiento estandar.

Los cursos de agua urbanos albergan dipteros de
importancia sanitaria, incluidas especies de
mosquitos vectores del virus del Nilo Occidental,
dengue vy Chikunguiia, cuya composicion
depende del clima, el habitat local y las presiones
urbanas.

Los cursos de agua urbanos albergan insectos
(dipteros) de importancia sanitaria, incluidos
mosquitos vectores del Nilo Occidental, dengue y
chikungufia, cuya composicién depende del
clima, el habitat local y la urbanizacién.

Las aves insectivoras, los anfibios y los peces
controlan de forma natural las poblaciones de
insectos vectores. La degradacién del habitat
reduce estos depredadores de insectos y debilita
el control bioldgico en las ciudades.

Las plantas exdticas invasoras aumentan
significativamente con la urbanizacién y plantean
riesgos directos para la salud humana mediante
irritacion cutdnea, alergias, intoxicacion y la
creacién de habitats favorables para vectores de
enfermedades

Las biopeliculas de los cursos de agua en zonas
mas urbanizadas presentan mayores cargas de
patdgenos clinicamente relevantes y genes de
resistencia a los antibidticos, lo que plantea
riesgos para la salud humana.

Integrar la restauracion de los ecosistemas
acudticos urbanos en la planificacion
estratégica sanitaria municipal y regional como
intervencién preventiva de salud publica.

Invertir en la rehabilitacion de las galerias
riberefas, la renaturalizacion de cauces vy
riberas, y la mejora del tratamiento de la
calidad del agua y de los sistemas de
alcantarillado como medidas urgentes en las
estrategias de restauracién de cursos de agua
urbanos.

Incorporar el seguimiento de dipteros de los
cursos de agua urbanos en los sistemas
nacionales de vigilancia de la salud publica,
utilizando valores ambientales de referencia
especificos de cada ciudad para evaluar y
mitigar los riesgos de enfermedades
transmitidas por vectores.

Ampliar la politica europea del agua mas alla
de la Directiva Marco del Agua para incorporar
indicadores One Health que vinculen
explicitamente la salud de los ecosistemas de
acuaticos urbanos y la salud humana.

=
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CONTEXTO

Actualmente, mas de la mitad de la poblacién mundial vive en ciudades, y las zonas urbanas contintdan
expandiéndose. Los ecosistemas acudticos en paisajes urbanizados constituyen corredores ecolégicos entre
areas naturales fragmentadas que sostienen una amplia diversidad de servicios ecosistémicos vy
biodiversidad, mejorando la sostenibilidad de las ciudades. Cuando se encuentran en buen estado, los
cursos de agua urbanos contribuyen a regular la temperatura del agua y las inundaciones, filtrar
contaminantes, mejorar la calidad del aire, el suelo y el agua, sostener una biodiversidad valiosa y ofrecer
espacios para la recreacion y el bienestar. Por tanto, la salud de los ecosistemas acuaticos urbanos y la
salud y el bienestar humanos en contextos urbanos estan intrinsecamente interconectados: mejorar una
mejora directamente la otra, restableciendo el equilibrio entre la naturaleza y las personas. En este
contexto, el enfoque One Health se basa en el principio de que la salud humana, la salud animal y la salud
ambiental son pilares inseparables de un planeta sano y préspero.

La urbanizacidn global plantea un reto para la conservacidon de la naturaleza, en particular para los
ecosistemas de arroyos y rios, a través de la eliminacidn de la vegetacidn riberefia, la artificializacion de los
cauces, la creacion de superficies impermeables en las margenes, la contaminacion del agua, el ruido y la
iluminacion excesiva, entre otros factores. Este deterioro generalizado puede repercutir en la salud
humana. Los ecosistemas acuaticos degradados reducen la disponibilidad de agua limpia, pierden
biodiversidad, favorecen la propagacion de especies invasoras, crean condiciones que amplifican los
patégenos transmitidos por el agua, fomentan los vectores de enfermedades y erosionan las barreras
naturales que protegen a las comunidades frente al calor, las inundaciones y la contaminacion, al tiempo
gue debilitan las defensas naturales tanto de la fauna silvestre como de las personas.

El proyecto OneAquaHealth se centrd en 100 sitios de cursos de agua urbanos en cinco ciudades europeas
—Benevento (Italia), Coimbra (Portugal), Gante (Bélgica), Oslo (Noruega) y Toulouse (Francia)— para
investigar como la urbanizacion impulsa la degradacion de los ecosistemas acuaticos y, con ello, aumenta
los riesgos para la salud fisica y mental de las personas. Los resultados, resumidos aqui, subrayan el doble
imperativo de proteger y restaurar los cursos de agua urbanos como prioridades criticas tanto para la
conservacién ambiental como para la salud publica, con el fin de construir ciudades mas sostenibles y
saludables.
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PRINCIPALES RESULTADOS

Indicadores de salud ecosistémica y bioldgica

OneAquaHealth examindé una serie de indicadores para evaluar la salud de los cursos de agua urbanos y la
eficacia con la que estos indicadores pueden indicar un riesgo para las poblaciones humanas. Los
indicadores clave seleccionados pueden ser biolégicos, hidromorfoldgicos y fisicoquimicos, y se eligieron
en funcion de su sensibilidad a la urbanizacién y al cambio ambiental, su relevancia para los riesgos de salud
humana y la viabilidad de su seguimiento rutinario.

Los indicadores bioldgicos incluyen elementos de las comunidades acudticas, como peces,
macroinvertebrados y diatomeas (algas microscépicas), que ya se utilizan como indicadores de la calidad
ecoldgica de los rios en el marco de la Directiva Marco del Agua europea. Ademas, OneAquaHealth estudié
comunidades de biopeliculas, anfibios, aves e insectos voladores presentes en las margenes y la
vegetacion ribereiia como indicadores de One Health. Estas comunidades cambian a medida que se
deterioran las condiciones, reflejando los efectos acumulativos de multiples factores de estrés a lo largo del
tiempo, lo que proporciona un registro continuo de los cambios en los cursos de agua. También pueden
mostrar alteraciones fisicas (deformidades, cambios en el tamafio corporal) como resultado de
determinados factores de estrés.

La calidad hidromorfolégica describe la estructura fisica del curso de agua y de sus riberas, incluido el tipo
y la diversidad de habitats acuaticos, el sustrato del lecho y las margenes, el tipo de flujo, el tamafio del rio,
la existencia de barreras u otras estructuras artificiales y el uso del suelo en las mdrgenes. Estas
caracteristicas influyen en la continuidad ecolégica del curso de agua, los habitats disponibles para la biota
acuatica, la migracion de especies y las transferencias de sedimentos, caudal de agua y energia a lo largo
de la cuenca hidrografica.
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La intensidad del uso urbano del suelo, medible mediante la densidad de superficies impermeables, refleja
la densidad de poblacién y es especialmente relevante en las ciudades. A menudo va acompafiada de la
eliminacion o degradacion de los corredores riberefios (arboles, arbustos y plantas herbdaceas a lo largo de
las margenes de los cursos de agua). Sin embargo, la vegetacion riberefia intacta proporciona sombra,
regula la temperatura del agua y del aire, filtra contaminantes de la escorrentia, estabiliza las riberas frente
a la erosion y proporciona hdbitat tanto para la biodiversidad acudtica como terrestre; por tanto, su
degradacion tiene efectos en cascada sobre todos los demds indicadores y servicios ecosistémicos (es decir,
los beneficios que el ecosistema proporciona a las poblaciones humanas).

Las propiedades fisicas y quimicas del agua incluyen el pH, el oxigeno disuelto, las concentraciones de
nutrientes (por ejemplo, nitratos, nitritos, amonio, fosfatos) u otros contaminantes, como los
contaminantes emergentes (por ejemplo, productos farmacéuticos). El valor de estas variables puede verse
alterado por numerosos factores antropogénicos, como las descargas de aguas residuales, la escorrentia
procedente de superficies impermeabilizadas y zonas agricolas, la presencia de barreras artificiales, la
captacion de agua y la eliminacidon de la vegetacion riberefia, entre otros. Influyen directamente en la
integridad del ecosistema y pueden generar riesgos para la salud humana.

La urbanizacion afecta a la salud de los ecosistemas acuaticos urbanos

La salud ecosistémica expresa la capacidad de los
ecosistemas acudticos para mantener su
estructura, funcionamiento y resiliencia bajo
factores de estrés ambiental. Los cursos de agua
urbanos estan sometidos a una presion creciente
derivada de una combinacién de factores de
estrés fisicos, quimicos, biolégicos y climaticos.
Los datos recopilados por OneAquaHealth
muestran de forma consistente que la
urbanizacion degrada los ecosistemas acuaticos
urbanos a lo largo de un gradiente claro, con
consecuencias graves para la salud ecosistémica.
La degradacion de los ecosistemas acudticos
urbanos conduce a una disminucién de la
diversidad de organismos acuaticos (por ejemplo,
invertebrados, microalgas - diatomeas, peces),
con una menor abundancia o ausencia de
especies sensibles y un aumento de la proporcion
de especies tolerantes al estrés.

INDICADORES BIOLOGICOS DE LA SALUD
DE LOS CURSOS DE AGUA URBANOS

DIATOMEAS  MACROINVERTEBRADOS

Entre las presiones de urbanizacidn subyacentes
qgue impulsan la degradacion de los ecosistemas y
la pérdida de biodiversidad se encuentran, entre
otras: el exceso de nutrientes (por ejemplo,
fosforo total y nitratos), la contaminacién por
productos farmacéuticos, la alteracion del cauce
(por ejemplo, rectificacion, hormigonado,
refuerzo), las barreras transversales (como presas
y azudes), la luz artificial nocturna, el sellado

DIPTEROS
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de los suelos en las margenes y alrededores con pavimentos y edificios, la alteracién de la estructura de la
vegetacion riberefia, asi como las especies invasoras acudticas y terrestres. Estos factores de estrés estan
directamente vinculados a los procesos de urbanizacién y a las actividades humanas y a menudo actuan de
forma sinérgica, dificultando la capacidad de los cursos de agua urbanos para sostener comunidades
biolégicas diversas y saludables.

Las comunidades de macroinvertebrados y diatomeas modificaron su estructura y composicion, perdieron
taxones sensibles y alteraron la abundancia de determinadas especies como resultado de las presiones de
urbanizacién. Ademas, se registraron especies de invertebrados invasores en muchos cursos de agua
urbanos. Las deformidades morfoldgicas de las paredes celulares de las diatomeas se asociaron con la
presencia de productos farmacéuticos. Por tanto, estas deformidades pueden utilizarse como alertas
tempranas de contaminaciones que pasarian desapercibidas en el seguimiento estandar.

La diversidad de peces disminuyd en los cursos de agua mas urbanizados, mientras que aumentaron las
especies no autdctonas. Como depredadores superiores y presas, los peces son importantes para regular
las poblaciones de otros organismos, como los insectos, contribuyendo asi a la salud de los ecosistemas y
la salud humana. Del mismo modo, la diversidad de aves disminuyd con el nivel de urbanizacion,
especialmente alli donde la vegetacion riberefia estaba alterada, con un descenso notable de las especies
insectivoras en los cursos de agua mas degradados. También se observaron especies no autéctonas en los
sitios mds urbanizados. Las especies de anfibios endémicas de interés para la conservacion se limitaron a
cursos de agua menos degradados y mas oxigenados, mientras que las especies tolerantes ocuparon un
gradiente mds amplio de degradacién urbana. Ademas, en los sitios degradados se observaron individuos
contaminados con patdgenos (hongos y virus) conocidos por causar mortalidades masivas de anfibios en
todo el mundo, lo que sugiere que el estrés urbano facilita la propagacién de enfermedades. La condicién
fisica individual también reflejé esta presidn, con algunos ejemplares que mostraban tamafios corporales
andémalos en comparacion con poblaciones de referencia.

Los productos farmacéuticos son contaminantes de preocupacién emergente, con efectos conocidos en los
organismos acudticos, como el aumento de la mortalidad y la inhibicion de la reproduccién. Se observaron
dieciséis productos farmacéuticos en el 91 % de los sitios, a menudo como mezclas complejas. Se detectaron
en varias ciudades diversos compuestos sefialados en la Lista de Observacién Europea 2025, lo que confirma
la contaminacién farmacéutica generalizada de los cursos de agua urbanos, que podria generar riesgos para
la salud de los organismos acuaticos y de las personas. Esta contaminacidn se redujo en los sitios en buen
estado ecoldgico.

Los cursos de agua degradados pueden aumentar los riesgos para la salud humana

OneAquaHealth establecié un vinculo entre la calidad ecoldgica del de los ecosistemas acuaticos urbanos y
la salud humana en Europa. La disminucidn de los servicios ecosistémicos de los cursos de agua urbanos se
asocid con un posible aumento del riesgo de varias enfermedades relacionadas con la calidad del aire y del
agua y la regulacién climatica, asi como con una reduccidn de los servicios educativos, de desarrollo
cognitivo y terapéuticos, con efectos sobre la salud fisica y mental humana.

Las condiciones ecolégicas mdas degradadas de los cursos de agua urbanos se asociaron con una mayor
mortalidad por causas especificas y una menor esperanza de vida. Es probable que estas relaciones
reflejen las consecuencias combinadas de la pérdida de calidad y de servicios de los ecosistemas acuaticos
urbanos sobre la salud humana y la longevidad.
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Se encontraron plantas no autdctonas en las margenes de los cursos de agua urbanos con potencial para
afectar directa e indirectamente a la salud humana. Constituyen una amenaza para las especies nativas y
alteran los servicios y el funcionamiento de los ecosistemas, con graves impactos econdmicos y sobre la
salud humana. Pueden causar irritacion cutdnea, alergias o intoxicacidon, y también proporcionar habitats
adecuados para vectores de enfermedades, favoreciendo la transmisién de patdgenos. La incidencia de
especies vegetales no autéctonas, incluidas especies dafiinas, se asocié con la intensidad de la
urbanizacion.

En la vegetacion de las mdrgenes de los cursos de agua urbanos se encontraron varias especies de dipteros
conocidas por transmitir enfermedades. Los dipteros son insectos (por ejemplo, mosquitos y moscas) que
pasan sus primeras etapas de vida en el agua, y algunos son vectores de patdgenos (virus, bacterias,
pardsitos) que causan enfermedades como el virus del Nilo Occidental, el dengue y el chikungufia. Las
comunidades de dipteros estdn asociadas con las condiciones del habitat, la calidad del agua, la hidrologia,
la vegetacion riberefia y el clima, e incluyen también especies que pueden afectar a la salud humana y
animal. Esto es significativo porque los dipteros pueden ser indicadores Utiles tanto de la integridad del
ecosistema como de las vias de exposicidn humana, apoyando el enfoque One Health.

Las condiciones degradadas del habitat provocan la disminucion de los depredadores de insectos, incluidos
anfibios, peces y aves que utilizan las galerias riberefias, debilitando su importante papel como agentes
naturales de control, con posibles consecuencias para la salud publica. EI mantenimiento de aves
insectivoras en las ciudades, por ejemplo mediante la preservacién de la vegetacién riberefia y una menor
iluminacién nocturna, puede ayudar a regular las poblaciones de vectores de enfermedades, limitando la
propagacion de patdgenos.

Los analisis de las biopeliculas, comunidades de microorganismos que recubren los sustratos de los cursos
de agua, en cursos de agua urbanos confirmaron la presencia de bacterias de relevancia sanitaria, incluidas
las responsables del dntrax, la neumonia y la meningitis. Ademas, estas biopeliculas portan una elevada
carga, riquezay diversidad de genes de resistencia a los antibiéticos, lo que podria hacer que las infecciones
fueran mas dificiles de tratar. Las zonas mads urbanizadas se asociaron con mayores riesgos derivados de
genes microbianos y de resistencia a los antibidticos.

APOYO A LA TOMA DE DECISIONES SOBRE LA GESTION DE LOS CURSOS DE AGUA
URBANOS: SOLUCIONES Y HERRAMIENTAS

Comprender la salud de los cursos de agua urbanos es el primer paso hacia intervenciones eficaces para
restaurar estos ecosistemas y reducir los riesgos para la salud humana. OneAquaHealth ha desarrollado un
conjunto de soluciones y herramientas disefiadas para apoyar a los responsables de la toma de decisiones
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en la traduccion de la evidencia cientifica en acciones concretas para promover ciudades mas sostenibles,
disponibles a través de la seccidn “Solutions” del Hub de proyecto (oneaquahealth.eu).
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Decision Support System

El Sistema de apoyo a las decisiones de OneAquaHealth (DSS) es una herramienta digital disefiada para
guiar a los usuarios paso a paso desde la identificacion de los principales problemas de los cursos de agua
urbanos hasta soluciones especificas. EI DSS se estructura en torno a tres componentes conectados. El
primero es una evaluacién de los indicadores clave seleccionados de salud ecosistémica y bioldgica, cada
uno respaldado por fichas técnicas especificas accesibles para personas no especialistas. El segundo
componente identifica los principales factores de estrés que afectan a un curso de agua urbano
determinado como resultado de las presiones de urbanizacidn. El tercer y Ultimo componente es el Toolkit
of Solutions, un paquete de medidas de rehabilitacion adaptadas a los problemas identificados. A partir de
los resultados de la evaluacidn de los indicadores clave de salud ecosistémica y bioldgica, se guia a los
usuarios para diagnosticar los posibles factores de estrés y recibir recomendaciones personalizadas basadas
en la evidencia. El DSS funciona mediante un flujo de trabajo guiado accesible a través del OneAquaHealth
Open Information Hub https://www.oneaquahealth.eu/decision-support-system/.

El Toolkit of Solutions implementado en el DSS se basa en el Catdlogo de medidas la rehabilitacion de
cursos de agua urbanos desarrollado por el proyecto OneAquaHealth
(https://doi.org/10.5281/zenod0.20040211), un documento exhaustivo y basado en la evidencia que cubre
una amplia gama de intervenciones disponibles para restaurar cursos de agua urbanos degradados. El
catdlogo ofrece soluciones técnicas para abordar las dimensiones biolégicas, morfoldgicas, hidrolégicas,
guimicas y sociales de la degradaciéon de los cursos de agua, incluidas acciones prioritarias como el control
de la contaminacidn y la restauracion de la vegetacidn riberefia, ademas de intervenciones estructurales.
Se pone especial énfasis en las soluciones basadas en la naturaleza, incluida la renaturalizacién de cursos
de agua, la restauracion de corredores riberefios, la reconexién de llanuras de inundacién y la retencién de
agua casi natural, todas las cuales contribuyen simultdneamente a la recuperacién ecolégica, la resiliencia
climdtica, la regulacion de inundaciones y la calidad de vida urbana. Para cada medida, el catalogo detalla
los objetivos, escenarios de aplicacion, beneficios ecoldgicos y sanitarios, restricciones de implementacion,
vinculos con los servicios ecosistémicos y demuestra la viabilidad mediante aplicaciones exitosas.
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City Dashboards y GEOSSIP

Los City Dashboards, accesibles directamente a través de GEOSSIP y del OneAquaHealth Open Information
Hub (www.oneaquahealth.eu/city_dashboards), constituyen una funcionalidad importante para las
autoridades locales y el publico. Estas herramientas interactivas basadas en mapas visualizan indicadores
clave de calidad ecolégica y del agua para los cursos de agua urbanos en las cinco ciudades de investigacion.
Los usuarios pueden seleccionar una ciudad y un sitio de seguimiento especifico y visualizar indicadores
como la calidad bioldgica, el estado de los nitratos y la riqueza de especies. Esto facilita a gestores y
responsables de politicas publicas evaluar la salud de los cursos de agua urbanos e identificar dreas
problematicas.

GEOSSIP (Geospatial and Satellite Information Platform, www.oneaquahealth.eu/geossip) integra datos
satelitales de Observacion de la Tierra con datos de campo in situ recopilados en los sitios de investigacion
de OneAquaHealth, proporcionando esta informacion en una plataforma accesible en linea. GEOSSIP
garantiza la gestion, el procesamiento y la recuperacion eficientes de los datos, agregando mediciones in
situ, analisis de Observacion de la Tierra, contenido de usuarios e indicadores de salud en un repositorio
seguro y escalable.

The OneAquaHealth Citizen Science App

OneAquaHealth reconoce que el seguimiento de los cursos de agua urbanos, a la escala y con la frecuencia
necesarias para fundamentar decisiones de gestidon adecuadas, no puede depender Unicamente de estudios
de campo realizados por expertos. La aplicacion de ciencia ciudadana (Citizen Science App) de
OneAquaHealth (https://apps.oneaquahealth.eu/login) implica al publico general como contribuyente
activo al seguimiento ambiental. Amplia el alcance y la continuidad de la recopilacién de datos sobre la
salud de los cursos de agua urbanos, generando datos cientificamente valiosos que pueden contribuir a
informar la gestion, al tiempo que refuerza la concienciacion ciudadana y la conexidn con los ecosistemas
urbanos acuaticos de su entorno.

La aplicacién permite a la ciudadania enviar observaciones georreferenciadas desde sitios de cursos de agua
urbanos, incluida informacién sobre tipos de flujo de agua, color, vegetacién, caracteristicas del cauce y uso
del suelo circundante, complementada con la carga de fotos y videos. Ademas, incluye preguntas centradas
en el bienestar humano, reflejando la perspectiva One Health del proyecto al recoger las percepciones
ciudadanas sobre el bienestar y su conexidn con los cursos de agua urbanos.

RECOMENDACIONES DE POLITICA

Priorizar la restauracion de los ecosistemas como inversidon preventiva en salud publica

A medida que las ciudades contindan expandiéndose a ritmos sin precedentes, la planificacién urbana debe
priorizar no solo infraestructuras sanitarias y condiciones de saneamiento adecuadas, sino también la
prevencion activa de enfermedades y la reduccion de la exposicion de la poblacién a la exposicién de la
poblacién a sustancias contaminantes y agentes nocivos. Restaurar los cursos de agua urbanos degradados
puede ayudar a reducir los riesgos para la salud asociados a la mala calidad del agua, las inundaciones, las
olas de calor, la pérdida de biodiversidad y el acceso limitado a espacios azul-verdes. Por tanto, la
restauracion de los ecosistemas acuaticos urbanos debe reconocerse como una forma de intervencion
preventiva en salud publica. Invertir en restauracién ecosistémica tiene el potencial de reducir
significativamente el gasto sanitario a lo largo del tiempo.
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Los planes de salud deberian incluir objetivos, indicadores y mecanismos de financiaciéon que apoyen la

proteccién y restauracion de los ecosistemas
acuaticos urbanos, en coordinacion con las
autoridades de planificacion urbana, gestiéon del
agua y salud publica. Por tanto, la restauracién y
rehabilitacion de ecosistemas deberian
reconocerse como un esfuerzo conjunto para
proteger tanto la naturaleza como la salud y el
bienestar humanos.

Los resultados de OneAquaHealth confirman el
papel critico de las zonas riberefias con margenes
bien vegetadas para amortiguar la temperaturay la
humedad, filtrar contaminantes, sostener
comunidades bioldgicas y, en ultima instancia,
proteger los servicios ecosistémicos de los que
dependen las poblaciones urbanas. La planificacion
del paisaje urbano deberia promover y proteger
activamente la vegetacion riberefia, integrandola
en las estrategias municipales y en los planes de
biodiversidad. La rehabilitacion de la vegetacion
ribereiia deberia priorizar un corredor diverso con
especies nativas tipicas de las zonas riberenas de
esa region, extendido a lo largo de ambas margenes
del curso de agua, permitiendo un proceso

RESTAURACION DE CURSOS DE AGUA URBANOS

Eliminacion de materiales artificiales (por
ejemplo, hormigdn)

Renaturalizacion y refuerzo de cauces y
margenes con materiales naturales y sustratos
autdctonos

Recuperacion de las galerias riberefas

Creacién de espacio para la inundacién natural
(por ejemplo, eliminacion de infraestructuras
grises de las margenes vy llanuras de
inundacion)

Eliminacion de barreras a la conectividad
longitudinal que impiden la circulacién de
agua, sedimentos y organismos (por ejemplo,
presas, azudes, rejillas)

Adaptacion o reduccién de la luz artificial en las
margenes de los cursos de agua

sucesional natural que mantenga la conexién entre
los ecosistemas terrestres y acuaticos y
garantizando que esté libre de especies exodticas
invasoras y de artificializacion o desbroces
innecesarios de la vegetacion.

* Mejora de los sistemas de alcantarillado y de
los tratamientos del agua, entre otras medidas.

Conectar la salud ecosistémica y la salud humana mediante indicadores integrados

La politica europea y vigente del agua, basada en la Directiva Marco del Agua (DMA), se centra
principalmente en el estado ecolégico y no aborda de forma sistematica las dimensiones de salud humana
de la degradacién de los ecosistemas acuaticos. Las evaluaciones de la salud ecosistémica de los cursos de
agua urbanos deberian ir mas alla de los elementos de calidad bioldgica de la DMA e incorporar un conjunto
mas amplio e integrado de indicadores que conecten explicitamente la salud ecosistémica y la salud
humana, incluidos los dipteros adultos en las mdrgenes, aves, anfibios, deformidades en diatomeas,
patdgenos en biopeliculas acuaticas y productos farmacéuticos en el agua.

Incluir estos indicadores en los marcos de seguimiento existentes representaria un paso concreto hacia la
alineacién de la politica europea del agua con un marco One Health, pero requiere coordinacién entre
distintas partes interesadas (por ejemplo, municipios, agencias ambientales y autoridades de salud publica).
El OneAquaHealth Decision Support System, que permite identificar dreas prioritarias de intervencién y
seleccionar medidas de restauracion basadas en la evidencia, proporciona los conocimientos necesarios y
basados en la evidencia para afrontar este reto.
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Reforzar la gobernanza multinivel y los sistemas integrados de datos para la
implementacidon de One Health

Pasar de la evidencia a la prdactica requiere colaboracion intersectorial, experiencia multidisciplinar y
coordinacion interinstitucional en los niveles nacional, regional y local. Las autoridades deberian trabajar
conjuntamente en los sectores de medio ambiente, gestién del agua, planificacion urbana y salud para
garantizar una implementacién coordinada. Los sistemas de datos integrados son esenciales para alinear la
informacidn ecoldgica, ambiental y sanitaria, permitiendo el seguimiento conjunto, la responsabilidad
compartida y decisiones informadas por la evidencia.
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